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ediTOR’S Talk

	 	 วารสารพลังไทยฉบับนี้	ถือเป็นโอกาสพิเศษในวาระครบรอบ	1	ปี	ของ	PTTOR	 

ท่ีด�าเนินธุรกิจการค้าน�้ามันและการค้าปลีกในฐานะบริษัทเอกชนเต็มตัว	 หลังจาก 

จดัตัง้ขึน้เมือ่วนัที	่1	กรกฎาคม	พ.ศ.	2561	ในช่วงต้นเดอืนกรกฎาคมทีผ่่านมาจงึมงีานท�าบุญ

เล้ียงพระ	และงานเล้ียง	“PTTOR	ผสานพลงัเพ่ือความเป็นหนึง่”	ภายใต้แนวคดิ	PTTOR	 

1st Anniversary:	The	Power	of	Unity

	 	 ดังนั้นในฉบับนี้คอลัมน์	Moving	Around	จึงประมวลผลงานเด่นในรอบปีแรก

แห่งการเติบโตของ	 PTTOR	 มาฝากกัน	 เพ่ือให้ทราบถึงความก้าวหน้า	 ทั้งกลุ่มธุรกิจ

น�้ามัน	 กลุ่มธุรกิจค้าปลีก	 กลุ่มธุรกิจต่างประเทศ	 และที่ขาดไม่ได้คือกลุ่มงานสนับสนุน	 

ผูอ้ยูเ่บือ้งหลงัผลกัดนัให้	3	กลุม่ธรุกิจข้างต้นก้าวไปอย่างแขง็แกร่ง	แม้จะเพียงขวบปีแรก	 

แต่	PTTOR	ก็สามารถสานต่อและรักษาความเป็นผู้น�าทางธุรกิจได้

	 	 นอกจากนี้องค์กรเองก็ปรับตัวกับบทบาทของบริษัทเอกชนได้เป็นอย่างดี	

สามารถท�างานได้คล่องตัว	มีการน�าเทคโนโลยีใหม่	ๆ	มาใช้	การสรรหาโมเดลธุรกิจใหม่

ที่มีความทันสมัย	เพื่อเติบโตต่อไป

	 	 ในฉบับนี้ยังมีเรื่องชวนติดตามอีกมากมาย	เช่น	เกาะติดการรุกธุรกิจในเมียนมา	 

จากการผนึกก�าลังของ	PTTOR	และ	PTTOM	ในคอลัมน์	PTTOR	Global	ส่วนคอลัมน์	 

Energy	Guru	ฉบบันีเ้ปิดมมุมองใหม่ถงึข้อดขีองบอร์ดเกมทีเ่อือ้ประโยชน์ต่อการศกึษาไทย	 

ช่วยท�าเร่ืองยาก	 ๆ	 ให้เป็นเรื่องสนุก	 ส่วนคอลัมน์	 Fix	 &	 Fit	 Auto	 เล่มนี้บอกเลยว่า 

ต้องอ่านเพื่อรับมือกับน�้าท่วม	“Do	&	Don’t!	3	+	3	กับสิ่งควรรู้...เมื่อขับรถลุยน�้า”	

	 	 ส�าหรับเนือ้หาไลฟ์สไตล์กส่็งความปรารถนาดีมาถึงทุกคนด้วยเรือ่ง	กินอะไรช่วย	

“ชะลอวัย”	ห่างไกลโรค	อ่านกันได้ในคอลัมน์	Wellness	ปิดท้ายสบาย	ๆ 	ด้วยการเที่ยว

เมืองแพร่แบบ	PTT	Station	Navigator	ในมุมธรรมดา	แต่มีเสน่ห์ที่เข้าถึงวิถีชีวิตแบบ

คนแป้แต๊	ๆ 		นอกจากนี้คอลัมน์อื่น	ๆ 	ก็ล้วนชวนติดตาม	อ่านกันเพลิน	ๆ 	รับรองไม่พลาด

ข่าวสารความเคลื่อนไหวจากเรา	PTTOR	ครับ	

  ...We are progress partner

ที่ปรึกษา
จิราพร	ขาวสวัสดิ์	

บรรณาธิการบริหาร
ราชสุดา	รังสิยากูล	

บรรณาธิการ
ภัคพร	ฉันทธนากร	/	กรบงกช	ศรีสุพรรณ	/	นภัทรชนม์	กรธนวรเศรษฐ์	/	สุธี	นามศิริเลิศ	/	
ธัญญวัฒน์	เอกมหาสวัสดิ์	/	พัลยมล	สมสุทธิ	/	อนุรักษ์	สีละพร	/	วชิรพร	โสตถิปิณฑะ	/	
โสภณ	ลิ้มเจริญ

กองบรรณาธิการ
วรรณวิสาข์	สู่ศุภอรรถ	/	เบญจมาพร	สารกิจปรีชา	/	ชุรินทร์	กิตติพิบูล	/	อธิวัฒน์	รัตนากร	/	
ธราธิป	นัทธีศรี	/	ปิยฉัตร	แสงวิจิตร	/	สุรปรีช์	เมาลีกุล	/	ธัญญรัตน์	อรรถปรีชา	/	
ธนิตาภา	สาระกุล	/	จิรเดช	ญาณไพศาล	/	กมลทิพย์	โชติกะพุกกะณะ	/	ศีตลา	พิริยอภิธา	/	
สิริวรรณ	ลิ้มเจริญ	/	เชษฐ์	กาญจนเชษฐ์

จัดท�าโดย
ฝ่ายสื่อสารองค์กร	บริษัท	ปตท.	น�้ามันและการค้าปลีก	จ�ากัด	(มหาชน)
555/2	อาคาร	EnCo	A	ชั้น	6	ถนนวิภาวดีรังสิต	แขวงจตุจักร	เขตจตุจักร	กรุงเทพฯ	10900

เสนอแนะ ติชม หรือแจ้งปัญหาการจัดส่ง
phanlayamon.s@pttor.com	/	work032003@yahoo.com

ออกแบบและผลิตโดย
บริษัท	เธิร์ด	อาย	1999	จ�ากัด	/	โทร.	02-279-5860

วารสารพลงัไทย	เป็นวารสารแวดวงพลงังานส�าหรบัผูแ้ทนจ�าหน่าย	PTTOR	มวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้ข้อมูลข่าวสาร
เกีย่วกบันโยบายและการด�าเนนิธุรกิจของ	PTTOR	เพิม่พนูความรูใ้นด้านต่าง	ๆ 	ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการบรหิารธรุกจิ		
รวมถงึเป็นสือ่สมัพนัธ์เสรมิสร้างความเข้าใจ	ส่งเสรมิและพฒันาส�านกึร่วมกนัในการสร้างคณุค่าร่วมให้เกดิแก่ผูม้ี 
ส่วนได้ส่วนเสียทุกกลุ่มอย่างสมดุล

วารสารฉบับนี้ พิมพ์ด้วยหมึกถั่วเหลือง บนกระดาษ Green Offset ซึ่งเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

วารสารบริษัท ปตท. น�้ามันและการค้าปลีก จ�ากัด (มหาชน) ปีที่ 27 ฉบับที่ 4 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2562
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สอบถามเพิ่มเติมได้ที่ www.pttor.com/contact

PTTOR Q & a

	 	 หากใครมไีอเดยีดี	ๆ 	กแ็นะน�ากัน

มาเพิ่มเติมได้เลยนะครับ	 เพราะอนาคต

ทุกอย่างอาจเป็นไปได้…แล้วมารอลุ้นกัน

กับ	“ของรางวัลสุดพิเศษ”	ส�าหรับผู้ที่ส่ง

ค�าตอบมาร่วมสนุกกันครับ

	 	 Q	&	A	ฉบับนี้จึงอยากให้ทุกท่านจินตนาการถึงเทคโนโลยีที่เปลี่ยนไปใน

อนาคต	“หากไม่มนี�า้มนัแล้ว	คณุผูอ่้านจะเข้ามาท�าอะไรในสถานบีรกิารน�า้มนั	PTT	

Station”	โดยเรียงล�าดับจาก	1	ถึง	3	ซึ่ง	1	จะเป็นสิ่งที่คุณผู้อ่านคิดว่า	อยากเข้า

มาใช้บริการที่สถานีบริการน�้ามัน	PTT	Station	มากที่สุด

“เทคโนโลยีที่ก้าวหน้ามากขึ้น 
ผู้บริโภคยุคใหม่ต้องการมาท�าอะไร

ที่สถานีบริการน�้ามัน PTT Station?”

สถานีชาร์จรถยนต์ไฟฟ้า	(EV	Station)

สถานที่ท�างานร่วมกัน	หรือ	Co	–	Working	Space

ที่จัดกิจกรรมพิเศษ	เช่น	มินิคอนเสิร์ต	(Event)

จุดนดัพบของชมุชน	(Meeting	Point)	/	จดุแวะพกัระหว่างทาง

จุดบริการต่าง	ๆ	ของหน่วยงานราชการ

จุดรับส่งพัสดุ	(Drop	–	Off)

แหล่งขายสินค้า	OTOP	ของจังหวัด

HUB	เทคโนโลยีและข้อมูลการท่องเที่ยวของจังหวัด

อื่น	ๆ	โปรดระบุ	……………….

	 	 ส�าหรับ	Q	&	A	ฉบับที่แล้ว	กับค�าถามที่ว่า	“กิจกรรมการตลาด

รูปแบบใด?	ที่คุณชอบมากที่สุด”	ค�าตอบมีดังนี้

อันดับ	1	คือ	“ของแจกและของแถม”

อันดับ	2	คือ	“ส่วนลดต่าง	ๆ”

อันดับ	3	คือ	“คะแนนสะสม”

	 	 แล้วอย่าลืมติดตามกับกิจกรรมใหม่ๆ	 ของสถานีบริการน�้ามัน	

PTT	Station	ได้อีกนะครับ

ยินดีกับ
คุณจินดารัตน์ ปาปะตัง
จ.เชียงใหม่ ที่ได้รับรางวัล

หมอน Godji
Good Night...
หลับฝันดีทุกคืน
...พร้อมจัดส่งให้ถึงบ้านเลยครับ

2	ช่องทางเขียนค�าตอบเด็ด	ๆ	แล้วส่งมาได้ตามสะดวก	ดังนี้
•	 ทางไปรษณียบัตร	ส่งมาที่	วารสารพลังไทย 
	 (วงเล็บด้วยว่า	PTTOR	Q	&	A)
	 555/2	อาคาร	EnCo	A	ชั้น	6	ถนนวิภาวดีรังสิต
	 แขวงจตุจักร	เขตจตุจักร	กรุงเทพฯ	10900
•	 ถ่ายรูปและส่ง	eMail	มาที่	sopon_l@pttor.com

สแกนที่นี่              ก็ส่งคำาตอบได้เหมือนกัน!
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MOving aROUnd

	 	 พลงัไทยฉบบันีจ้งึได้ประมวลผลงานเด่น	3	กลุม่ธรุกจิ	และกลุม่งาน

สนับสนุน	ภายใต้ร่มของ	PTTOR	ในวาระครบรอบ	1	ปี	มาฝากกัน	

 1. กลุ่มธุรกิจนำ้ามัน 

1.1)	 กลุ่มการจ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมแบบค้าปลีก	

	 	 PTTOR	 ยังคงเป็นผู้ค้าน�้ามันที่ครองส่วนแบ่งตลาดน�้ามันรวมเป็น

อันดับ	1	ถึง	26	ปีซ้อน	และได้ขยายสถานีบริการน�้ามันภายใต้แบรนด์	PTT	

Station	รวมทั้งสิ้นกว่า	1,800	แห่ง	ครอบคลุมทุกพื้นที่ทั่วประเทศ	

  •	 PTT	 Station	 จากจุดหมายของคนเดนิทาง	 สูศ่นูย์กลางของ

ชมุชน

	 	 	 จากวิสัยทัศน์และพันธกิจของของ	 PTTOR	 ที่มุ่งด�าเนินธุรกิจ

ควบคู่กับการดูแลสังคมและชุมชน	ตลอดจนสร้างคุณค่าและการมีส่วนร่วม

ให้กับสังคมและชุมชน	 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกภาคส่วน	 จึงเน้นการด�าเนิน

ธุรกิจของสถานีบริการน�้ามัน	 PTT	 Station	 ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมกับ

ธรุกจิของ	PTTOR	มากขึน้	มุง่พฒันาจาก	One	Stop	Service	ทีม่สีนิค้าและ

บริการหลากหลายนอกจากน�า้มนัเชือ้เพลงิคณุภาพ	ให้ก้าวน�าคูแ่ข่งไปอกีขัน้	 

ไม่เพียงแค่ตอบโจทย์ความต้องการของคนเดินทางเท่านั้น	 แต่ให้เป็น	 

Living	Community	สถานทีข่องคนในชุมชนสามารถเข้ามาท�ากจิกรรมอืน่	ๆ 	 

ได้มากกว่าซื้อสินค้าและบริการ	 รวมทั้งเป็นศูนย์กลางในการสร้างการมี

 ผสานพลังเพื่อความเป็นหนึ่ง
  ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2562 นี้ นับเป็นโอกาสครบรอบ 1 ปีของ PTTOR ที่ดำาเนินธุรกิจนำ้ามันและค้าปลีก
ในฐานะบรษิทัเอกชนเตม็ตวั เพือ่เพิม่ขดีความสามารถในการแข่งขนั ทำาให้ธรุกจิมคีวามคล่องตวั ช่วยเพิม่ศกัยภาพ
ในการลงทุน รวมทั้งยังแสดงถึงความโปร่งใสในการดำาเนินธุรกิจ โดยมีเป้าหมายให้ PTTOR เป็นแบรนด์ไทย 
ชั้นนำาระดับโลกที่สร้างคุณค่าให้กับสังคมและชุมชน ผ่านการดำาเนินธุรกิจนำ้ามัน ธุรกิจค้าปลีก และธุรกิจ 
ที่เกี่ยวเนื่อง ทั้งในและต่างประเทศ ด้วยกลยุทธ์ Customer Centric ขับเคลื่อนธุรกิจแบบ Social Inclusiveness 
สร้างการมีส่วนร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกกลุ่มอย่างสมดุล และสร้างการเติบโตร่วมกันอย่างยั่งยืน

ส่วนร่วมของผู้คนในชุมชนและคู่ค้า	 (Social	

Inclusiveness)	สร้างสรรค์สินค้าและบริการ

ใหม่	 ๆ	 โดยการน�าเสนออัตลักษณ์ท้องถิ่น	

เพื่อให้เป ็นพื้นท่ีแสดงออกถึงความภูมิใจ

ของชุมชน	เป็นศูนย์กลาง

การให้ความช่วยเหลือ	

ทั้ งในสถานการณ์ปกต ิ

และฉุกเฉินแก่ผู้เข้ามาใช้ 

บริการ	 และเป ็นพื้นที ่

แบ่งปันความรู	้พฒันาขดีความสามารถ

ของคนในชุมชน	เพือ่ยกระดบัคุณภาพ

ชีวิตให้ดีขึ้นอย่างยั่งยืน

 	 •	 B20	และ	B10	น�า้มนัดเีซล

ทางเลือกเพือ่ช่วยเหลอืเกษตรกรไทย

	 	 	 จากปัญหาน�้ามันปาล์มดิบ

ล้นตลาด	 ส่งผลให้ราคาน�้ามันปาล์ม

ตกต�่า	 กระทรวงพลังงานจึงมีนโยบาย

บรรเทาความเดือดร้อนของเกษตรกร	

โดย	PTTOR	ได้พฒันาผลติภณัฑ์น�า้มนั
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ดีเซล	B20	ขึ้น	และจ�าหน่ายในสถานีบริการน�้ามัน	PTT	Station	ซึ่งถือเป็น

รายแรกของประเทศไทย	โดยกลุม่เป้าหมายหลกัคอืผูใ้ช้รถใหญ่	เป็นการช่วย

ลดค่าใช้จ่ายในภาคขนส่งและภาคเกษตรกรได้เป็นอย่างดี

	 	 	 นอกจากนั้น	 PTTOR	 ยังได้พัฒนาผลิตภัณฑ์น�้ามันดีเซล	 B10	

ส�าหรับกลุ่มรถเล็ก	ได้แก่	รถกระบะ	รถตู้	และรถอเนกประสงค์	ที่มีคุณภาพ

เทียบเท่าน�้ามัน	 PTT	 UltraForce	 Diesel	 ประกอบกับการใช้ไบโอดีเซล	

B100	คณุภาพสงูทีช่่วยให้เผาไหม้สมบรูณ์ขึน้	ลดควนัด�าได้ร้อยละ	42	ลดฝุน่ 

ขนาดเล็ก	PM2.5	ได้ร้อยละ	3.5	และ	PTTOR	ยังได้เปิดการจ�าหน่ายน�้ามัน

ดีเซล	B10	เป็นรายแรกของประเทศไทยอีกเช่นกัน

1.2)		 กลุ่มการจ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมแบบพาณิชย์	

	 	 สายการตลาดพาณิชย์ยังมุ่งเน้นสู่การเป็น	 “Energy	 Solution	 

Provider”	ทัง้ในแง่ของการท�างานให้เกดิผลติภาพ	(Productivity)	การตลาด 

พาณิชย์มีผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนองความต้องการของลูกค้าท่ีหลากหลาย		 

โดยผลิตภัณฑ์หลักท่ีถือเป็นความส�าเร็จของสายการตลาดพาณิชย์	 เช่น	 

กลุ่มอากาศยานและเรือขนส่ง	กลุ่มอุตสาหกรรม	ปัจจุบันมีลูกค้ากว่า	2,000	

ราย	 ซึ่งเครือข่ายการเติมน�้ามันอากาศยานและเรือขนส่งมีขอบเขตการ

ให้บริการกว้างขวาง	 PTTOR	 ให้บริการเติมน�้ามันอากาศยานมากกว่า	 30	 

สายการบิน	ครอบคลุมท่าอากาศยาน	104	แห่ง	ใน	14	ประเทศทั่วโลก	ส่วน 

เรือขนส่งให้บริการครอบคลุม	11	พอร์ต	ใน	11	ประเทศ	และยังขยายตลาด

เติบโตเพิ่มขึ้นเรื่อย	 ๆ	 น�้ามันเชื้อเพลิง

อากาศยานชนิด	 JetA-1	 ที่มีสัดส่วน 

ป ริ ม าณก า ร จ� า ห น ่ า ย สู ง สุ ด	 

โดยครองส่วนแบ่งตลาดเป็น

อนัดบั	1	มายาวนานกว่า	15	ปี	 

นอกจากนี้ 	 น�้ า มั น เตา	 

(Fuel	Oil)	มส่ีวนแบ่งตลาด

เป็นอันดับ	 1	 ทั้งในภาค

ขนส่งและภาคอตุสาหกรรม	

	 	 ส�าหรับกลุ่มลูกค้าพาณิชย์ของ	 PTTOR	 เติบโตอย่างต่อเนื่อง	 และ

มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อตอบสนองความต้องการพลังงานสะอาดในภาค

อุตสาหกรรม	 กล่าวคือ	 การจ�าหน่ายถ่านหินในระบบปิดแบบ	 Pulverized	

Coal	 เพื่อตอบสนองความต้องการใช้ถ่านหินสะอาด	 การจ�าหน่าย	 CNG	

ภาคอุตสาหกรรม	 รวมไปถึงการต่อยอดเทคโนโลยีพลังงานทางเลือกใน 

รูปแบบต่าง	ๆ	ที่เหมาะสม	การให้ค�าปรึกษาด้านเชื้อเพลิงภาคอุตสาหกรรม

ให้เกดิประสทิธภิาพสงูสดุและเกดิมลพิษจากการเผาไหม้น้อยทีส่ดุ	การพัฒนา 

ผลิตภัณฑ์น�้ามันเตาชนิดก�ามะถันต�่า	หรือ	Low	Sulphur	Fuel	Oil	(LSFO)	 

เพ่ือตอบสนองความต้องการของลูกค้ากลุ่มเรือขนส่งท่ีต้องปฏิบัติตาม 

ข้อก�าหนดขององค์การทางทะเลระหว่างประเทศในปี	 2563	 หรือ	 IMO	

2020	 นอกจากน้ี	 ยังมีธุรกิจแอมโมเนีย	 เกิดจากความร่วมมือภายในกลุ่ม	

ปตท.	 ผลักดันให้ธุรกิจนี้เกิดขึ้นได้	 และมียอดจากการจ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ที่

เติบโต	 พร้อมทั้งต่อยอดการจ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวเนื่องในห่วงโซ่คุณค่า

อย่างเต็มศักยภาพ

  •	 PTT	Lubricants	รกัษาอนัดบัหนึง่ของไทย	มุง่สูแ่บรนด์ระดบัโลก

	 	 	 ผลิตภัณฑ์หล่อลื่นของ	PTT	Lubricants	สามารถครองส่วนแบ่ง

ตลาดในประเทศไทยเป็นอันดับหนึ่งมาตลอด	 10	 ปี	 ขณะเดียวกันก็ไม่เคย

หยุดพัฒนานวัตกรรม	 ทั้งผลิตภัณฑ์ใหม่	 ๆ	 และการบริการ	 ภายใต้แนวคิด	

The	Moving	Innovation	เพื่อตอกย�้าศักยภาพของแบรนด์มากขึ้น		

	 	 	 ด้วยคณุภาพและความเชือ่มัน่ทีม่มีาอย่างยาวนาน	คอืรากฐานอนั

แขง็แกร่งทีท่�าให้ผลติภณัฑ์หล่อลืน่ของ	PTT	Lubricants	สามารถเปิดตลาด

ในต่างประเทศได้มากถึง	 42	 ประเทศทั่วโลก	 และคงเติบโตอย่างต่อเนื่อง	 

ดังนั้น	 PTTOR	 ได้วางเป้าหมายในการขับเคลื่อนให้ก้าวสู่การเป็นแบรนด์

ระดับโลกให้ได้ในปี	 พ.ศ.	 2568	 และเพื่อรองกับการขยายธุรกิจทั้งในและ 

ต่างประเทศ	 PTTOR	 จึงได้สร้างศูนย์กระจายสินค้าหล่อลื่นแห่งใหม่ในชื่อ	

Lube	New	DC	ตัง้อยูบ่นถนนบางนา	-	ตราด	กม.	39	จงัหวัดฉะเชงิเทรา	เป็น

ศนูย์กระจายสนิค้าอจัฉรยิะ	ท�างานด้วยระบบอตัโนมตัทิัง้หมด	ทัง้เทคโนโลยี

หุ่นยนต์	ระบบจัดการคลังสินค้าและการขนส่ง	เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ

บริหารห่วงโซ่อุปทานให้เพียงพอต่อความต้องการของลูกค้าอย่างสม�่าเสมอ	

ขณะเดียวกันก็เพิ่มระดับมาตรฐานการให้บริการ	 ความรวดเร็ว	 และความ

ต่อเน่ืองในการส่งมอบสนิค้า	โดยคาดว่าจะก่อสร้างแล้วเสรจ็ในเดอืนมกราคม	

พ.ศ.	2563	
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 2. กลุ่มธุรกิจค้าปลีก 

	 	 ธุรกิจ	Non	 -	Oil	 หรือธุรกิจค้าปลีก	 PTTOR	 เน้นการตลาดทั้งใน

และนอกสถานีบริการน�้ามัน	PTT	Station	โดยคัดสรรแบรนด์คู่ค้าชั้นดีและ

พัฒนาสินค้าทางเลือกใหม่	เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคอย่างดี

ที่สุด

	 	 PTTOR	 ได้พัฒนาร้านกาแฟ	Café	Amazon	ด้วยตัวเอง	ปัจจุบัน

กลายเป็นร้านกาแฟทีมี่สาขามากทีส่ดุ	ในประเทศไทยกว่า	2,600	สาขา	และ

ขยายไปอีก	8	ประเทศ	ได้แก่	ลาว	กัมพูชา	ฟิลิปปินส์	เมียนมา	ญี่ปุ่น	โอมาน	

สิงคโปร์	และมาเลเซีย	มากกว่า	200	สาขา	

	 	 PTTOR	 ยังเร่งพัฒนาและสร้างการเติบโตให้กับธุรกิจบริการและ 

ค้าปลีกอื่น	ๆ	 โดยขยายสาขาเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องด้วยเช่นกัน	 ไม่ว่าจะเป็น

ศูนย์บริการยานยนต์	FIT	Auto	ปัจจุบันมีกว่า	50	แห่งในประเทศ	และกว่า	

4	แห่ง	ในต่างประเทศ	คือ	ลาว	กัมพูชา	และเมียนมา	

	 	 อกีหนึง่ผลติภัณฑ์หลกัทีส่�าคญัคอื	LPG	สามารถครองส่วนแบ่งตลาด

เป็นอันดับ	 1	 ยาวนานกว่า	 30	ปี	 โดยมีส่วนแบ่งตลาดเป็นอันดับ	 1	ทั้งใน

ภาคครัวเรือนและภาคอุตสาหกรรม	มีการก่อสร้างโรงซ่อมถังก๊าซ	LPG	ที่มี

สมรรถนะสูงและใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย	 เพื่อซ่อมบ�ารุงรักษาถังก๊าซให้เป็น

ไปตามมาตรฐาน	 มอก.	 ภายใต้การบริหารต้นทุนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น	 

ทั้งยังพัฒนาและขยายตลาดอย่างต่อเน่ือง	 เพ่ือรักษาคุณภาพ	 ภาพลักษณ	์

และการเป็นหนึ่งในผู้น�าในประเทศไทย	 โดยเป็นผู้น�าตลาดที่ให้ความส�าคัญ

เร่ืองมาตรฐานการซ่อมบ�ารุงถังก๊าซหุงต้ม	 เพ่ือความปลอดภัยต่อผู้ใช้งาน	

อกีทัง้อาศยัจดุแขง็ด้านความเชีย่วชาญเกีย่วกับความปลอดภัยในการใช้ก๊าซ	

LPG	ท�าให้เกิดเป็นนวัตกรรมเพื่อสังคม	และโครงการต่าง	ๆ 	เช่น		นวัตกรรม

วาล์วถังก๊าซหุงต้มแบบ	Check	Lock	Valve	ที่ค�านึงถึงความปลอดภัยเพิ่ม

มากขึ้น	นอกจากนี้ยังมีการจัดท�าโครงการ	Kitchen	Safety	 โครงการพลัง

อุ่นรัก	ที่ได้น�าเอาองค์ความรู้ด้านความปลอดภัยในการใช้	LPG	มาถ่ายทอด
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ให้กับกลุ่มคนในสังคมชุมชนทั่วประเทศ	เพื่อลดความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุ

จากการใช้ก๊าซ	 LPG	 และสามารถรับมือ	 แก้ไขสถานการณ์	 และปฏิบัติตน

อย่างปลอดภัยเมื่อเกิดอุบัติเหตุได้เป็นอย่างดี

	 	 นอกจากนีย้งัมแีบรนด์คูค้่าระดบัคุณภาพอกีมากมาย	เช่น	ร้าน	Jiffy	

กว่า	152	สาขาในประเทศ	และกว่า	70	สาขาในต่างประเทศ	ร้าน	Pearly	

Tea	181	สาขา	ร้าน	ฮั่วเซ่งฮง	ติ่มซ�า	64	สาขา	ร้าน	Texas	Chicken	24	

สาขา	ร้าน	Daddy	Dough	11	สาขา	ร้าน	ก๋วยเตี๋ยวเรือใจดี	7	สาขา	เป็นต้น	

โดยในอนาคตธุรกิจ	Non	-	Oil	หรือธุรกิจค้าปลีกเหล่านี้	พร้อมพัฒนาทั้งตัว

ผลิตภัณฑ์และบริการให้ดียิ่งขึ้น	เพื่อให้เหมาะสมกับตลาดทุกกลุ่มต่อไป

 3. กลุ่มธุรกิจต่างประเทศ 

	 	 ธุรกิจตลาดต่างประเทศ	 เป็นอีกหน่ึงหน่วยที่มีการเติบโตขึ้นอย่าง

รวดเรว็และหลากหลาย	เช่น	การขยายธุรกจิสถานบีรกิารน�า้มนั	PTT	Station	

การจ�าหน่ายก๊าซ	LPG	ตลอดจนการร่วมธรุกจิในต่างประเทศ	แสดงให้เหน็ถงึ

ก้าวที่มั่นคง	พร้อมน�า	PTTOR	ไปสู่แบรนด์สากลระดับโลก	ดังต่อไปนี้

	 	 PTTOR	Singapore	

	 	 -	 เดอืนพฤษภาคม	พ.ศ.	2562	เปิดร้าน	Café	Amazon	Singapore	

อย่างเป็นทางการ	2	สาขา	โดยหนึ่งในนั้นตั้งอยู่ที่	 Jewel	Changi	Airport	

ซึ่งถือว่าเป็นแลนมาร์คแห่งใหม่ล่าสุดของสิงคโปร์	

	 	 PTT	Philippines	

	 	 -	 ตลอด	1	ปีทีผ่่านมา	ได้มกีารเปิดสถานบีรกิารน�า้มนั	PTT	Station	

เพิ่มเติม	 39	 สาขา	 รวมเป็นทั้งหมด	 161	 สาขา	 รวมถึงการเปิดร้าน	 Café	

Amazon	อีก	5	แห่ง	ท�าให้มีสาขาทั้งสิ้น	11	สาขา

	 	 -	 เซ็นสัญญาการจัดหา	 Supply	 น�้ามัน	 JET	 กับ	 Cebu	 Pacific	

พร้อมกับผลักดันบริษัท	 PCSPC	 ให้มีการพัฒนาคลังมากขึ้น	 จากระบบ	

Manual	เป็น	Automation	เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพฯการจ่ายน�า้มนัให้เรว็ขึน้	

และควบคุมคุณภาพได้ดียิ่งขึ้น

	 	 -	 จัดท�าโครงการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและดูแลชุมชน	 “Sibol:	

Re-greening	of	Upper	Marikina	Watershed”	ต่อเนือ่งเป็นปีที	่3	ซึง่เป็น 

กจิกรรมการปลกูต้นไม้จ�านวน	18,000	ต้น	ที	่Upper	Marikina	Watershed	 

เมือง	 Antipolo	 ภายใต้ความร่วมมือจากภาครัฐฯ	 ของฟิลิปปินส์หลาย 

หน่วยงาน

	 	 PTT	LAO 

	 	 -	 ตลอด	1	ปีทีผ่่านมา	ได้มกีารเปิดสถานบีรกิารน�า้มนั	PTT	Station	

เพิ่มเติม	5	สาขา	รวมเป็นทั้งหมด	45	สาขา	และยังมีร้าน	Jiffy	อีกทั้งหมด	

40	 สาขา	 รวมถึงการเปิดร้าน	 Café	 Amazon	 อีก	 20	 แห่ง	 ท�าให้มีสาขา 

ทั้งสิ้น	57	สาขา
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	 	 •	 ตลาดต่างประเทศมยีอดขายเตบิโตขึน้จากปี	พ.ศ.	2561	เนือ่งจาก

การเริ่ม	 Transaction	 ทางเรือ	 โดยร่วมมือกับสายงาน	 Trading	 ในการ

จ�าหน่ายก๊าซ	 LPG	 ให้แก่บริษัท	 Petro	 Center	 ประเทศเวียดนาม	 และ

จ�าหน่ายน�้ามันให้แก่บริษัท	Solkimex	ประเทศกัมพูชา

	 	 •	 ขยายการจ�าหน่ายให้แก่ลูกค้า	Jobber	ใหม่	ๆ	เช่น	การขายก๊าซ	

LPG	ทางรถให้บริษัท	KNSC	กัมพูชา	การขายน�้ามันให้แก่	PV	Oil	ใน	สปป.	

ลาว	การชนะประมลูในการขายน�า้มนัให้	Petronas	Carigali	เมยีนมา	เป็นต้น

	 	 •	 เริ่มจ�าหน่าย	Product	ใหม่	ๆ	ทางรถ	เช่น	Bitumen	ประเทศ

กัมพูชา	และ	Light	Naphtha	ประเทศเมียนมา

 กลุ่มงานสนับสนุน 

	 	 แต่ละวนั	PTTOR	ให้บริการผูบ้รโิภคมากกว่า	2.9	ล้าน	Transactions	

(ข้อมูลเดือนเมษายน	พ.ศ.	 2562)	นอกการจ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ต่าง	ๆ	แล้ว	 

การพฒันาระบบ	การบรกิาร	รวมถงึการสร้าง	Loyalty	ให้เกดิขึน้ในใจลกูค้า	

จึงต้องมีหน่วยสนับสนุนเพื่อให้ได้ข้อมูลมาสร้างกลยุทธ์ต่าง	 ๆ	 เสริมการ

ด�าเนินธุรกิจให้ก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง	ได้แก่

	 	 •	 ด้านธุรกิจ

	 	 	 -	 บัตร	 BLUE	CARD	 เป็นการสะสมคะแนนจากการเติมน�้ามัน

และธุรกิจค้าปลีกต่าง	ๆ	ปัจจุบันมีสมาชิกมากกว่า	4.7	ล้านราย	

	 	 	 -	 เทคโนโลยี	 Big	 Data	 เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึก	 และสร้าง

ประสบการณ์ที่ดีให้กับลูกค้าเป็นรายบุคคล	(Individualized	Experience)	

เพิ่มประสิทธิภาพในการด�าเนินธุรกิจ	แสวงหาโอกาสใหม่ทางธุรกิจจากฐาน

ข้อมูลนี้	

	 	 -	 เปิดคลังแห่งที่	7	ณ	สุวรรณเขต	เพื่อเพิ่มศักยภาพในการแข่งขัน	

ลดต้นทุนในการกระจายสินค้า	 พร้อมลงนาม	 MOU	 กับบริษัทท้องถิ่น 

ข้าวเปียกปู	เพื่อน�าเข้ามาจ�าหน่ายในสถานีบริการน�้ามัน	PTT	Station

	 	 PTT	Cambodia	

		 	 -	 ด้วยผลประกอบการที่ดีอย่างต่อเน่ือง	 ปัจจุบันจึงได้มีการเปิด

สถานีบริการน�้ามัน	PTT	Station	ทั้งสิ้น	68	สาขา	ร้าน	Jiffy	ทั้งหมด	40	

สาขา	และเปิดร้าน	Café	Amazon	เพิ่มขึ้น	42	แห่ง	ท�าให้มีสาขาทั้งสิ้น	119	

สาขา	นับได้ว่าเป็นที่แรกในต่างประเทศที่มีครบ	100	สาขา

	 	 PTT	Oil	Myanmar	

	 	 -	 ชนะการประมลูสญัญา	Lube	Supply	กบัภาครฐัในหลายประเทศ	

โดยมีสัญญาหลักที่ประสบความส�าเร็จคือ	Myanmar	Railway

	 	 -	 การพัฒนาแผนธุรกิจร่วมกัน	 เกิดเป็นการลงนามร่วมทุนธุรกิจฯ	

(Joint	Venture)	ระหว่าง	PTTTOR	และ	Brighter	Energy	(บริษัทในกลุ่ม	

KBZ	Group)	ในประเทศเมียนมา

	 	 นอกจากนี้กลุ ่มธุรกิจต่างประเทศ	 ยังด�าเนินธุรกิจที่ครอบคลุม 

ในส่วนอื่น	ๆ	อีกด้วย	อันได้แก่

	 	 •	 PTTOR	 ได้ขยายธุรกิจเฉพาะสถานีบริการน�้ามัน	 PTT	 Station	

ไปแล้ว	3	ประเทศ	มีจ�านวนสถานีบริการกว่า	274	แห่ง	และธุรกิจค้าปลีก

ขยายไปกว่า	 7	 ประเทศ	 ดังน้ันเม่ือรวมสถานีบริการน�้ามัน	 PTT	 Station	 

ทั้งในและต่างประเทศเข้าด้วยกัน	จึงมีจ�านวนถึง	2,085	แห่ง	
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	 	 	 -	 สุดยอดระบบคลังอัจฉริยะ	เพื่อรับ	เก็บ	จ่าย	น�้ามันเชื้อเพลิง

อัตโนมัติ	สามารถจ่ายน�้ามันได้เพิ่มขึ้นมากกว่า	50%	มีความถูกต้อง	100%	

และใช้พลังงานน้อยกว่าคลังทั่วไป	25%	

	 	 	 -	 ระบบ	 e-Oder	 ส�าหรับผู้แทนจ�าหน่ายสถานีบริการน�้ามัน	

PTT	Station	อ�านวยความสะดวกในการสัง่ซือ้น�า้มนัผ่านเวบ็ไซต์ด้วยตวัเอง 

ได้ล่วงหน้า	

	 	 	 -	 ระบบ	 e-Payment	 ส�าหรับผู้แทนจ�าหน่าย	 ไม่ต้องโอนเงิน 

ค่าผลิตภัณฑ์เข้าบัญชี	 PTTOR	 ล่วงหน้าก่อนส่ังซ้ือและเข้ารับผลิตภัณฑ์	 

โดยระบบจะ	Lock	วงเงนิส�าหรบัการสัง่ซ้ือครัง้นัน้ท่ีบญัชขีองผูแ้ทนจ�าหน่าย	

และตดัวงเงนิดังกล่าวโอนเข้าบญัชขีอง	PTTOR	อตัโนมตั	ิเมือ่มกีารรบัสินค้า	

ผู้แทนจ�าหน่ายไม่ต้องเสียเวลาท�าธุรกรรมโอนเงินมายังบัญชีของ	 PTTOR	 

ทุกครั้งที่มีการสั่งซื้อ	และไม่เสียโอกาสในการได้รับดอกเบี้ย

	 	 •	 ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม	

	 	 	 -	 ออกแบบสถานีบริการน�้ามัน	 PTT	 Station	 ด้วยแนวคิด 

อารยสถาปัตย์	 “PTT	 Friendly	 Design”	 ปรับองค์ประกอบของสถาน	ี 

สร้างทางลาด	 ทางเชื่อม	 เพ่ิมความสะดวกปลอดภัยให้ผู้ใช้บริการทุกเพศ	 

ทุกวัย	 ทุกสภาพร่างกาย	 ในการเข้าถึงทุกพื้นที่	 ส่งเสริมความเท่าเทียมกัน 

ของความเป็นมนุษย์ในทุกสภาวะร่างกาย	

	 	 	 -	 โครงการวิจัยและพัฒนาการปลูกและการผลิตกาแฟ	 ระบบ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน	 โดยร่วมมือกับมูลนิธิ

โครงการหลวง	 พัฒนาประสิทธิภาพการเพาะปลูกกาแฟโดยไม่ท�าลายป่า	 

มปีระสทิธิภาพในการให้ผลผลติสงูขึน้	มกีระบวนการในการเปลีย่นผลกาแฟ

เป็นสารกาแฟที่ไม่ท�าลายสิ่งแวดล้อม	 ส่งเสริมให้เกษตกรมีความสามารถใน

การขายเมล็ดกาแฟด้วยตัวเอง	ผ่านกลไกของวิสาหกิจชุมชน	

	 	 	 -	 Café	 Amazon	 for	 Chance	 ร้านกาแฟท่ีจ้างงานผู้พิการ

ทางการได้ยินมาเป็นบาริสต้า	 สร้างความเท่าเทียม	 และความภาคภูมิใจใน

ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์	

	 	 	 -	 “แยก	แลก	ยิม้”	โครงการทีส่ร้างการมส่ีวนร่วมให้แก่ผูบ้รโิภค

ทีเ่ข้ามาใช้บรกิารทีส่ถานบีรกิารน�า้มนั	PTT	Station	ให้ช่วยแยกประเภทขยะ

และน�าไปขาย	เพื่อน�ารายได้มาสร้างรอยยิ้มให้สังคมโดยรอบสถานีบริการฯ

	 	 	 -	 ห้องน�้า	20	บาท	เป็นทางเลือกเพื่อร่วมกันน�าเงินค่าบริการไป

สร้างประโยชน์ให้แก่สังคมชุมชน	

	 	 	 -	 PTTOR	สร้างงานกว่า	62,000	อัตรา	สร้าง	SMEs	ไทยกว่า	

2,300	ราย	ด�าเนินธุรกิจร่วมกับคู่ค้ามากกว่า	150	ราย

	 	 	 -	 ไทยเด็ด	 โครงการความร่วมมือเพื่อสนับสนุนสินค้าวิสาหกิจ 

ชุนชน	 เพราะการสร้างให้ชุมชนอยู่ได้อย่างยั่งยืนนั้น	 จะต้องท�าให้ชุมชนมี

อาชีพ	 มีรายได้ที่สามารถด�ารงชีวิตประจ�าวันได้ด้วยตนเอง	 จึงร่วมมือกับ	 

กรมพัฒนาธุรกิจการค้า	 กระทรวงพาณิชย์	 ธนาคารพัฒนาวิสาหกิจขนาด

กลางและขนาดย่อมแห่งประเทศไทย	(SME	D	Bank)	ธนาคารเพ่ือการเกษตร

และสหกรณ์การเกษตร	 (ธ.ก.ส.)	 และผู้แทนจ�าหน่ายสถานีบริการน�้ามัน	 

PTT	 Station	 คัดเลือกสินค้าแปรรูปคุณภาพจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่ี

เป็นของดีของเด่นประจ�าท้องถิ่นต่าง	 ๆ	 มาจ�าหน่ายในสถานีบริการน�้ามัน	 

PTT	Station	โดยใช้ชื่อว่า	“ไทยเด็ด”	นอกจากนั้นยังได้รับการส่งเสริมจาก

บรษิทั	ไปรษณย์ีไทย	จ�ากดั	จดัตัง้	“ร้านตู	้ปณ.	ไทยเดด็”	เพือ่สนบัสนนุช่องทาง 

การจ�าหน่ายสินค้า	 ถือเป็นการกระตุ้นให้วิสาหกิจชุมชน	พัฒนาสินค้าให้มี

คุณภาพและมาตรฐานดีขึ้นอีกด้วย	 ภายใต้การด�าเนินธุรกิจที่ต้องมาพร้อม

กับการดูแลชุมชน	 เพื่อให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกภาคส่วนได้รับประโยชน ์

ร่วมกัน	และอยู่ร่วมกันได้อย่างยั่งยืน

  ทั้งหมดนี้คือ The Power of Unity 
ผสานพลังเพื่อความเป็นหนึ่งของ PTTOR
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เปลี่ยนสัญญาณ WiFi ให้เป็นกระแสไฟฟ้า
ด้วยอุปกรณ์อัจฉริยะ Rectenna

  จะดีและประหยัดแค่ไหน? ถ้าสามารถเปลี่ยนสัญญาณ WiFi ที่มีอยู่ในสภาพแวดล้อมให้เป็นกระแสไฟฟ้า  
เพื่อใช้กับอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ ได้ 

TeChnOlOgy

และอื่น	ๆ	โดยอุปกรณ์นี้จะเปลี่ยนไฟฟ้ากระแสสลับหรือ	AC	(Alternating	

Current)	ให้กลายเป็นไฟฟ้ากระแสตรงหรือ	DC	(Direct	Current)	ให้กับ

เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง	ๆ		โดยที่ไม่ต้องเสียบสาย

	 	 ปัจจุบัน	Rectenna	ผลิตไฟฟ้าได้ราว	40	ไมโครวัตต์	(เท่ากับการ

ใช้หลอด	 LED	 1	หลอด)	 โดยอนาคตทีมนักวิทยาศาสตร์คาดว่าจะต่อยอด

อุปกรณ์	 Rectena	 ท�าให้อุปกรณ์ไฟฟ้ารอบ	 ๆ	 ตัวเราสามารถใช้พลังงาน

ไฟฟ้าที่จ่ายจาก	Rectenna	ได้

  ...นับว่าเป็นพลังงานใหม่สำาหรับอนาคตที่น่าสนใจ 

	 	 ทีมนักวิทยาศาสตร ์จากสถาบัน	 MIT	 และ	Technical	 

University	of	Madrid	ประเทศสเปน	ร่วมกันพัฒนาอุปกรณ์ขนาดเล็กที่

เรียกว่า	Rectenna	(มาจาก	Rectifying	Antenna	หรือเสาอากาศเปลี่ยน

พลงังาน)	ท�าจากวสัดโุมลบิดนีมัไดซลัไฟด์	(Molybdenum	Disulfide	หรอื	

MoS2)	ที่บางมาก	ๆ	ท�าให้ติดตั้งได้หลากหลายพื้นที่	รวมถึงในสมาร์ทโฟน

ด้วย	พร้อมกับคุณสมบัติพิเศษในการดักจับคลื่นความถี่สูงระดับกิกะเฮิรตซ์	

ซึ่งเป็นย่านความถ่ีของสัญญาณ	WiFi	 คลื่นความถี่วิทยุ	 คลื่นความถี่	 4G	

ที่มาภาพและข้อมูล:	วารสาร	Nature	(Zhang	et	al./Nature)	/	www.sciencealert.com	/	www.nature.com	/	
https://news.thaiware.com/15699.html?utm_source=linetoday&utm_medium=source
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enviROnMenT

กรุงโซล เกาหลีใต้ แก้ปัญหาฝุ่นละออง
ด้วยการปลูกต้นไม้ 30 ล้านต้น ภายในปี 2022!

  ประเทศเกาหลีใต้ได้เผชิญกับปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก หรือ PM2.5 เช่นเดียวกับไทย จึงวางมาตรแก้ไข 
ในระยะยาว หนึ่งในนั้นคือการวางแผนปลูกต้นไม้ให้ได้จำานวน 30 ล้านต้น ภายในปี ค.ศ. 2022 

	 	 นับแต่ปี	 ค.ศ.	 2014	 องค์การปกครองส่วนท้องถ่ินโซล	 มี
โครงการปลูกต้นไม้ไปแล้ว	15	ล้านต้น	โดยจะปลูกเพิ่มอีก	15	ล้านต้น	 
ตลอดแนวทางหลวงสายส�าคัญ	ๆ		เพื่อช่วยก�าจัดฝุ่นละออง	รวมถึงปลูก
ตามแนวแม่น�้าเพื่อฟอกอากาศให้สดชื่นขึ้น	 นอกจากนี้ยังปลูกต้นไม ้
เพ่ือสร้างเส้นทางลมธรรมชาติ	 โดยดึงให้ลมเย็นจากภูเขาทางตอนใต้
และเหนือของโซลเข้าสู่ใจกลางเมือง	 โดยในระยะแรกจะมุ่งเน้นไปยัง 
โซนสถานศึกษา	30	แห่งก่อน

	 	 จากการวางแผนปลูกต้นไม้	 30	 ล้านต้นอย่างเป็นระบบน้ี	 
ส่งผลให้อากาศในกรงุโซลค่อยๆ	ดขีึน้อย่างต่อเนือ่ง		เพราะจะช่วยลดฝุน่
มลพิษจากรถยนต์ได้ถึง	64,000	คันต่อปี	และผลิตออกซิเจนได้เท่ากับ

ที่ประชาชน	21	ล้านคนใช้หายใจในช่วงเวลาหนึ่งปี

  ...ส่วนประเทศไทยก็ควรต้องเร่งวางแผนและแก้ไข
ปัญหานี้อย่างจริงจังเช่นเดียวกัน  

ที่มาข้อมูล:	Hyun-j,	O.	(2019).	The	Korea	Herald.	[online]	Available	at:	http://www.koreaherald.com/view.php?ud=20190326000754&fbclid=IwAR3TgfqbuLY48hOdu0VAHdRch-
qPub-OHFfdBfCXW0FyKAnzHYoBhpmT_l3Q	/http://koreabizwire.com/15-million-trees-will-be-planted-in-seoul-to-reduce-air-pollution-by-2022/134880?fbclid=IwAR0A1Z-
Ro0Mstg-0xZIX_zNMNjOyLeM0q1lckkKsa8tUuTtD91gpIKflF_qg/https://mgronline.com/greeninnovation/detail/9620000042274		[Accessed	06	July	2019].
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 	 คุณจิราพร	 ขาวสวัสดิ์	 ประธานเจ้าหน้าที่บริหารและ

กรรมการผู ้จัดการใหญ่	 PTTOR	 มอบเงินสนับสนุนโครงการ	 

ก้าวต่อไปด้วยพลังเล็ก	 ๆ	 จ�านวน	 5,000,000	 บาท	 ให้กับ	 

ตูน	 บอดี้สแลม	ณ	 ศาลากลางจังหวัดขอนแก่น	 เพื่อน�าไปจัดซ้ือ

อปุกรณ์และเครือ่งมอืทางการแพทย์ให้กบัโรงพยาบาลทัว่ประเทศ	

PTTOR สนับสนุนโครงการ
ก้าวต่อไปด้วยพลังเล็ก ๆ

ต่อเนื่องเป็นปีที่ 3
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และสนับสนุนค่าน�้ามันเช้ือเพลิงในการเดินทางของทีมงาน	 ซึ่ง 

โครงการฯ	น้ีจะเริม่จดัในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื	ภาคใต้	ภาคเหนอื	 

ภาคตะวันออก	และภาคกลาง	ตามล�าดับ	โดยจะสิ้นสุดโครงการฯ	

ในเดือนมีนาคม	พ.ศ.	2563

	 	 ทัง้นี	้PTTOR	ได้จดัเตรยีมพืน้ทีใ่นสถานบีรกิารน�า้มนั	PTT	

Station	ของทุกภาค	เพือ่เป็นจดุพกัและจดุรบับรจิาคให้กบัผู้ร่วมว่ิง 

การกุศลและทีมงานตลอดเส้นทางกิจกรรม	 นอกจากนี้	 PTTRM	 

ยังได้ให้บริการจุดน�้าดื่ม	Jiffy	แก่ผู้ร่วมวิ่งในครั้งนี้อีกด้วย
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	 	 คลังน�้ามันเด่นชัย	 เป็นคลังน�้ามันต้ังอยู่พื้นที่ชุมชนแพะโรงสูบ	 

หมู่ที่	6	ต�าบลเด่นชัย	อ�าเภอเด่นชัย	จังหวัดแพร่	โดยตลอดเดือนมิถุนายน

ถึงเดือนกันยายน	พ.ศ.	2562	คลังน�้ามันเด่นชัยได้ด�าเนินกิจกรรมร่วมกับ

ชุมชนรอบพื้นที่ปฏิบัติการจ�านวนทั้งสิ้น	11	ชุมชน	(550	ครัวเรือนอยู่ใน

รัศมี	 5	 กม.)	 อาทิ	 ชุมชนเด่นชัย	 ชุมชนปากพวก	 และชุมชนแพะโรงสูบ	

เป็นต้น	 เพื่อท�ากิจกรรมในโครงการ	 ซึ่งจะเป็นการอบรมให้ความรู้เรื่อง 

ก๊าซหุงต้มในครัวเรือน	และการดับเพลิงเบื้องต้นแก่ผู้น�าชุมชน	11	ชุมชน	

ชุมชนละ	5	คน	และหน่วยงานราชการในพื้นที่	รวมทั้งสิ้น	60	คน	

CHECK

โครงการคลังน้ำามันเด่นชัยใส่ใจตรวจสอบ
ถังก๊าซหุงต้มในครัวเรือน ให้กับชุมชนรอบคลัง
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	 	 ท้ังนี้	 ยังมีการสาธิตการตรวจสอบและเปลี่ยนอุปกรณ์ถังก๊าซหุงต้ม 

ในครวัเรอืนจากผู้เช่ียวชาญ	เช่น	การเปลีย่นสายปรบัแรงดนั	การเปลีย่นลกูยาง 

หัวปรับแรงดัน	 เป็นต้น	 โดยด�าเนินการทั้งหมด	 11	 ชุมชนของต�าบลเด่นชัย	

ชุมชนละ	50	หลังคาเรือน	รวมทั้งสิ้น	550	หลังคาเรือน

  ...เรียกได้ว่า PTTOR ได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคมชุมชนจังหวัดแพร่อย่างแท้จริง

	 	 นอกจากโครงการที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว	PTTOR	ยังให้การสนับสนุน

กิจกรรมการมอบทุนการศึกษาให้นักเรียนในพื้นที่	 โครงการอาสาสานสุข

เปลี่ยนถ่ายน�้ามันเครื่อง	 และมีแนวคิดน�าโครงการตรวจสอบถังก๊าซหุงต้มใน

ครัวเรือนนี้	 มาจัดอบรมให้แก่ผู้น�าชุมชนต�าบลอื่น	 ๆ	 ในอ�าเภอเด่นชัยด้วย	 

เพื่อให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านความปลอดภัยของชุมชนโดยทั่วถึง

6 ข้อง่าย ๆ
ในการเลือกซื้อถังก๊าซหุงต้มที่ได้มาตรฐาน

1.	ต้องมีเครื่องหมายของผู้ค้าก๊าซ
2.	ซีลผนึกวาล์วหัวถังต้องมีสภาพสมบูรณ์	และมีเลขก�ากับที่ชัดเจน
3.	ต้องมีเดือน	ปี	ที่ทดสอบคุณภาพถังก๊าซครั้งสุดท้าย	ไม่เกิน	5	ปี	
4.	ต้องไม่มีรอย	บุบ	บวม	สนิมที่ตัวถัง	
5.	ต้องได้การรับรองมาตรฐาน	มอก.
6.	ควรมีข้อความระบุ	วัน	เดือน	ปี	ที่ถังหมดอายุ
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PTTOR จับมือ “บีอาร์ไอซี” ระเบิดศึก

พีทีที บีอาร์ไอซี ซูเปอร์ไบค์ แชมเปี้ยนชิพ 2019 
เวทีดวลความเร็วที่รวมสุดยอดนักบิดไทย ยิ่งใหญ่ที่สุดในไทย

  คุณสุชาติ	 ระมาศ	 รองกรรมการผู้จัดการใหญ่การตลาดขายปลีก	

PTTOR	เป็นประธานร่วมกบั	คณุเนวนิ	ชดิชอบ	ประธานทีป่รกึษาสนามช้าง	

อินเตอร์เนชั่นแนล	เซอร์กิต	คุณอารักษ์	พรประภา	รองประธานกรรมการ

บรหิารบรษิทั	เอ.พ.ี	ฮอนด้า	จ�ากดั	คณุธรีะพงษ์	โอภาสกรกลุ	ผูจ้ดัการทัว่ไป

อาวโุส	แผนกกฬีายานยนต์และสถาบนัฝึกอบรมขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ยามาฮ่า	

บริษัท	ไทยยามาฮ่า	มอเตอร์	จ�ากัด	คุณตนัยศิริ	ชาญวิทยารมณ์	กรรมการ 

ผูอ้�านวยการ	สนามช้าง	อนิเตอร์เนชัน่แนล	เซอร์กติ	และนกับดิชัน้น�าชาวไทย	

เข้าร่วมงานแถลงข่าว	“รายการ	พีทีที	บีอาร์ไอซี	ซูเปอร์ไบค์	แชมเปี้ยนชิพ	

2019”	ณ	สนามช้าง	อินเตอร์เนชั่นแนล	เซอร์กิต	จ.บุรีรัมย์

	 	 ศึก	 พีทีที	 บีอาร์ไอซี	 ซูเปอร์ไบค์	 แชมเปี้ยนชิพ	 นับเป็นรายการ

แข่งขนัรถจักรยานยนต์ทางเรยีบชงิแชมป์ประเทศไทยทีไ่ด้รบัความนยิมสงูสดุ	

และยิ่งใหญ่ที่สุดในประเทศไทย	 โดยมีทีมนักบิดชั้นน�าของไทยเข้าร่วมการ

แข่งขันอย่างล้นหลามตลอด	5	ปีที่ผ่านมา	ซึ่งแต่ละคนต่างเคยดวลความเร็ว

บนสังเวียนระดับโลกอย่างรายการ	 โมโตจีพี	 และเวิลด์	 ซูเปอร์ไบค์	 มาแล้ว	 

ขณะเดียวกันรายการนี้ยังถือเป็นสนามที่สร้างนักบิดไทย	 สู่เวทีมอเตอร์

สปอร์ตระดับนานาชาติมาแล้วอย่างมากมาย

	 	 PTT	 Lubricants	 และสถานีบริการน�้ามัน	 PTT	 Station	 ซึ่งเป็น

แบรนด์ภายใต้	PTTOR	ได้เป็นผู้สนับสนุนหลักรายการแข่งขัน	พีทีที	บีอาร์

ไอซี	ซูเปอร์ไบค์	แชมเปี้ยนชิพ	ต่อเนื่องเป็นปีที่	 3	ภายใต้แนวคิด	“เดบิวท์	

ออฟ	 ไทย	 ฮีโร่”	 เพื่อสร้างนักบิดหน้าใหม่เข้าสู่วงการมอเตอร์สปอร์ตไทย

ให้มากขึ้น	 และวางรากฐานกีฬาประเภทนี้ให้แข็งแกร่ง	 โดยเฉพาะรายการ 

รถจกัรยานยนต์ทางเรยีบ	ส�าหรบัให้นกักฬีาไทยได้ทดสอบฝีมอืก่อนไปแข่งขนั

ในระดับนานาชาติ	เพื่อน�าชื่อเสียงกลับมาสู่ประเทศไทยให้มากที่สุด

	 	 ศึก	 พีทีที	 บีอาร์ไอซี	 ซูเปอร์ไบค์	 แชมเปี้ยนชิพ	 ฤดูกาล	 2019	 

จะแข่งขันทั้งสิ้น	4	คลาส	น�าโดยคลาสสูงสุดของประเทศไทยอย่าง	บีอาร์ไอ

ซี	 ซูเปอร์ไบค์	 1000	ที่รวมเอานักบิดชั้นน�าของไทยไว้มากมาย	 เช่น	 อนุชา	

นาคเจริญศรี	 และ	 เฉลิมพล	 ผลไม้	 จาก	 ยามาฮ่า	 ไทยแลนด์	 เรซซ่ิงทีม	

นครินทร์	อธิรัฐภูวภัทร์	และ	จักรกฤษณ์	แสวงสวาท	จาก	ยามาฮ่า	เพาเวอร์	

สปีด	 เรซซิ่ง	 ขณะเดียวกันในคลาส	บีอาร์ไอซี	 ซูเปอร์สปอร์ต	 600	 รวมถึง

รุ่น	บีอาร์ไอซี	ซูเปอร์สปอร์ต	400	ก็มีความเข้มข้นไม่แพ้กัน	โดยในปีนี้จะมี

การเพิ่มรุ่น	Junior	เปิดโอกาสส�าหรับเยาวชน	อายุ	14	-	18	ปี	เข้าร่วมการ

แข่งขันได้อีกด้วย
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	 	 ในปีนี้ได้มีการเปลี่ยงแปลงครั้งส�าคัญ	เพื่อสร้างมาตรฐานที่รัดกุมใน

การแข่งขนัมากยิง่ขึน้	โดยก�าหนดให้ใช้น�า้มนัเชือ้เพลงิกลาง	เบนซนิ	95	ของ	

PTT	Station	ในรุ่น	บีอาร์ไอซี	ซูเปอร์สต็อก	1000	และ	บีอาร์ไอซี	ซูเปอร์

สปอร์ต	400	เพือ่เพิม่สมรรถนะสงูสดุให้กบัรถแข่ง	และเป็นมาตรฐานเดยีวกนั

อย่างเท่าเทียม	

	 	 ส�าหรบัในฤดกูาล	2019	ศกึ	พทีที	ีบอีาร์ไอซ	ีซเูปอร์ไบค์	แชมเป้ียนชพิ	 

จะดวลความเร็วกันทั้งสิ้น	4	สนาม	โดยออกสตาร์ทครั้งแรกในวันที่	12	-	14	

กรกฎาคมนี้	 ต่อด้วยสนามที่	 2	 วันที่	 23	 -	 25	 สิงหาคม	 สนามที่	 3	 วันที่	 

6	 -	 8	 กันยายน	 ก่อนจะปิดฉากสนามสุดท้ายเพื่อตัดสินแชมป์ประจ�าปี 

ในวันที่	 15	 -	 17	 พฤศจิกายนน้ี	 ซ่ึงทั้งหมดจัดขึ้นที่	 สนามช้าง	 อินเตอร์

เนชั่นแนล	เซอร์กิต	จังหวัดบุรีรัมย์	ติดตามรายละเอียดต่าง	ๆ	เพิ่มเติมได้ที่	

เฟซบุ๊กแฟนเพจ	facebook.com/BuriramUnitedInternationalCircuit

  แฟนสายความเร็ว...งานนี้ห้ามพลาดเด็ดขาด!
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   Focus
สิ่งที่สำาคัญที่สุด...

คือการปักหมุดแรก
แห่งความสำาเร็จ

  สวัสดีค่ะคุณผู้อ่านที่เคารพทุกท่าน เผลอแป๊บเดียวก็ย่างเข้า
ครึ่งปีหลังแล้วนะคะ ช่วงฤดูฝนแบบนี้ อากาศเปลี่ยนแปลงบ่อย ทำาให้
หลายคนมีอาการไม่สบายตัว เจ็บคอ คัดจมูกได้ คุณผู้อ่านเองก็ต้อง
ดแูลตวัเองเป็นพเิศษ ไมว่า่จะเป็นการพกัผอ่นใหเ้พยีงพอ กนิอาหารที่
มีประโชน์มาก ๆ ท่ามกลางยุคนี้ที่ทุกคนเร่งรีบกับกันแทบทุกเรื่อง

	 	 เห็นได้จากหลายคนต้องท�างานแข่งกับเวลา	 รับผิดชอบงานส�าคัญ

หลายอย่างในช่วงเวลาเดียวกัน	 จนกลายเป็นเรื่องปกติไปแล้ว	 คนส่วนใหญ่

จึงคิดว่าตนเองสามารถท�ากิจกรรมพร้อม	ๆ	กันได้	แต่ค�าว่าพร้อม	ๆ	กันนี้จะ

ท�าให้เกิดผลงานที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุดได้หรือไม่?	CRM	Corner	ฉบับนี้จึง 

มีเร่ืองเล่าของ	 “การ	 Focus	 หรือการจดจ่อกับส่ิงที่ส�าคัญ”	 เพื่อน�าไป

ประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ�าวันและการท�างานกันค่ะ

	 	 ขอเริ่มด้วยนิทานอีสปเรื่อง	 “สุนัขจิ้งจอกกับแมว”	 กาลครั้งหนึ่ง 

นานมาแล้ว	 มีสุนัขจ้ิงจอกก�าลังคุยอวดกับแมวตัวหน่ึงอยู่ในป่า	 ถึงวิธีการ 

เอาตัวรอดจากศัตรู

	 	 “ฉันมกีลอบุายในการเอาตวัรอดเป็นร้อย	ๆ 	วธิ”ี	เจ้าสนุขัจิง้จอกกล่าว	

“แต่ฉันมีเพียงวิธีเดียว”	เจ้าแมวตอบกลับ

	 	 ทันใดนั้นทั้ง	 2	 ได้ยินเสียงหมาล่าเน้ือ	 ซ่ึงเป็นสัตว์ที่ทั้งคู่กลัวมาก 

ก�าลังมุ่งเข้ามา	เจ้าแมวรีบหนีขึ้นไปบนต้นไม้	“นี่คือวิธีหลบศัตรูเพียงวิธีเดียว

ของฉัน...แล้วเธอล่ะจะท�าอะไร?”	เจ้าแมวพูดกับสุนัขจิ้งจอก

	 	 เจ้าสนุขัจิง้จอกกลบัน�าแผนการหลบหนเีป็นร้อยมาคดิ	และสาละวน

อยู่กับการเลือกวิธีหนีที่ดีที่สุด	 จนสุดท้ายก็สับสนในความคิด	 รู้ตัวอีกทีคือ 

เจ้าสุนัขจิ้งจอกก็ถูกหมาล่าเนื้อตะครุบเอาไว้เสียแล้ว

	 	 จากเรื่องนี้จะเห็นได้ว่า	 มีคนจ�านวนมากท่ีเป็นพวกช่างคิด	 ลง 

รายละเอียดในทุก	 ๆ	 เร่ือง	 ซึ่งการเป็นคนรอบคอบนั้นเป็นคุณสมบัติท่ีด	ี 

แต่หากคิดซับซ้อนมากเกินไป	 ก็จะท�าให้เสียโอกาสมากกว่าจะได้ประโยชน์

จากการคิด
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•	 โทรศัพท์:	1365
•	eMail:	1365@pttor.com
•	Fax:	02-239-7762
•	www.pttor.com	ผ่านเมนู	Contact	us

เพราะทุกเสียงของท่าน	มีคุณค่าต่อเราเสมอ
1365	Contact	Center	ทีมงานลูกค้าสัมพันธ์
ยินดีให้บริการค่ะ

	 	 วอร์เรน	บัฟเฟตต์	สุดยอดนักลงทุนระดับโลกก็เชื่อว่า	“การรู้จักคิด

เท่าท่ีจ�าเป็น	ท�าเฉพาะสิง่ทีส่�าคญั”	เป็นคณุสมบตัขิองคนทีป่ระสบความส�าเรจ็	

บทความหนึ่งในหนังสือ	 ‘The	Snowball’	ที่เล่าชีวประวัติและแนวคิดของ 

บัฟเฟตต์เขียนไว้ว่า...เมื่อบัฟเฟตต์ได้ไปร่วมรับประทานอาหารที่บ้านของ 

บิล	เกตส์	บนโต๊ะอาหารวันนั้น	พ่อของเกตส์ถามขึ้นมาว่า...คุณสมบัติส�าคัญ

ที่ท�าให้คนประสบความส�าเร็จคืออะไร?	 เพียงเท่าน้ีทั้งเกตส์และบัฟเฟตต์ 

ตอบเป็นเสียงเดียวกันว่า	“Focus”	นั่นคือมุ่งเน้นใส่ใจกับเรื่องที่ส�าคัญที่สุด

	 	 	ไมค์	ฟลินต์	ที่เคยเป็นนักบินส่วนตัวของบัฟเฟตต์มานานกว่า	10	ปี	 

ได้เล่าให้ฟังว่า	 วันหน่ึงบัฟเฟตต์อยากช่วยให้เขาพัฒนาก้าวหน้าในหน้าที่ 

การงาน	จึงบอกให้เขาท�าแผน	3	ขั้นตอน	ดังนี้

	 	 ข้ันตอนที่	 1:	 ให้ฟลินต์จดเป้าหมายการท�างานที่อยากท�าให้ส�าเร็จ 

ในชีวิตนี้	25	ข้อลงบนกระดาษ

	 	 ขั้นตอนที่	 2:	 ให้ฟลินต์ทบทวนและวงกลมเป้าหมายการท�างานที่

ส�าคัญมากที่สุด	5	อันดับ	ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ยากมากส�าหรับเขา	เพราะทุกข้อ

ดูเหมือนจะส�าคัญ	แต่สุดท้ายก็เลือกออกมาได้ครบ	5	ข้อ

	 	 ขั้นตอนที่	 3:	 ดังนั้นฟลินต์จะมีเป้าหมายในการท�างาน	 2	 กลุ่ม	 

กลุ่มแรกคือที่วงกลมไว้	และกลุ่มที่	2	คือเป้าหมายที่เขาไม่ได้วงกลม	

	 	 จากนั้นฟลินต์ก็จะเริ่มท�าตาม	5	อันดับที่ส�าคัญทันที	แต่บัฟเฟตต์ได้

ถามอีกว่า	“...แล้วอีก	20	ข้อที่ไม่ได้วงกลม?	จะท�าอย่างไร...”	ฟลินต์ตอบว่า	

เม่ือมโีอกาสทีเ่หมาะสม	เขากจ็ะท�าให้ส�าเรจ็	เพราะคดิว่าสามารถจดัสรรเวลา

มาท�าเป้าหมายกลุ่มที่	2	นี้ได้

	 	 บฟัเฟตต์ส่ายหน้า	พร้อมตอบกลบัทนัท	ี“No!	You’ve	got	it	wrong,	

Mike.	Everything	you	didn’t	circle	just	became	your	Avoid-At-All-

Cost	list.”	ซึ่งหมายถึง	หากยังท�า	5	เป้าหมายส�าคัญที่สุดไม่ส�าเร็จ	ข้ออื่น	ๆ	 

ที่ไม่ได้วงกลมไว้ก็ควรหลีกเลี่ยง	 เพราะ	 20	 ข้อนั้นจะเป็นสิ่งที่เบ่ียงเบน 

ความสนใจ	ท�าให้ท�างาน	5	ข้อส�าคัญไม่ประสบความส�าเร็จในที่สุด

	 	 ดังนั้น	 ทีมงานลูกค้าสัมพันธ์เช่ือว่า	 “กฎ	 25-5	 และการ	 Focus	 

ของบัฟเฟตต์นี้”	 สามารถน�ามาประยุกต์ใช้ได้ในการท�างานและชีวิตส่วนตัว	

เรียนรู้ที่จะใช้เวลาไปกับส่ิงที่มีความส�าคัญที่สุด	 รู้ว่าส่ิงใดควรท�าก่อนหลัง	 

เพือ่ทุม่เททรพัยากรและเวลาทัง้หมด	โดยทีไ่ม่ต้องพะวงไปกบัสิง่ท่ีไม่ส�าคญัค่ะ

  สำาหรับ CRM Corner ฉบับหน้า 
ทีมงานจะมีเรื่องราวสาระดี ๆ อะไรมา
ฝาก อย่าลืมติดตามอ่านกันนะคะ 
สุดท้ายนี้หากคุณผู้อ่านท่านใดไม่ได้รับ
ความสะดวก หรือมีข้อเสนอแนะ - ติชม 
ทาง PTTOR ทีมงานลูกค้าสัมพันธ์
ยินดีรับฟัง เพ่ือนำามาปรับปรุงการให้
บริการ โดยสามารถตดิต่อไดต้ลอด 24 
ชม. ผ่านช่องทางดังนี้
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PTTOR และ PTTOM
ผนึกกำาลังสร้างธุรกิจ
ที่เมียนมา

	 	 ประเทศเมียนมา	หรือสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา	อยู่ในภูมิภาค

เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้	มพีรมแดนตดิกบัประเทศอนิเดยี	บงักลาเทศ	จนี	ลาว	

และไทย	มีประชากรรวมทั้งสิ้นกว่า	54	ล้านคน	โดย	60%	เป็นวัยท�างานที่

มีอายุต�่ากว่า	35	ปี	และมีค่าจ้างแรงงานที่ไม่สูงมากนัก	

	 	 สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา	 อยู่ภายใต้การปกครองโดยรัฐบาล

ทหารมาเป็นระยะเวลาเกือบ	50	ปี	ต่อมาเมื่อเดือนพฤศจิกายน	พ.ศ.	2558	

ก็มีการเปล่ียนแปลงทางการเมืองครั้งใหญ่	 โดยเป็นการปกครองโดยรัฐบาล

พลเรือน	 เมื่อพรรคสันนิบาตแห่งชาติเพ่ือประชาธิปไตย	 หรือ	 NATIONAL	

LEAGUE	 FOR	 DEMOCRACY	 (NLD)	 ได้รับชัยชนะอย่างถล่มทลายใน 

การเลือกตั้ง	พร้อมกับการได้ที่ปรึกษาแห่งรัฐที่ชื่อว่า	ออง	ซาน	ซูจี	 ขึ้นเป็น

ผู้น�าประเทศ	

	 	 เมียนมาจึงเป็นประเทศที่ก�าลังพัฒนา	 อุดมไปด้วยหยก	 อัญมณ	ี

น�้ามัน	 ก๊าซธรรมชาติ	 และทรัพยากรแร่อ่ืน	 ๆ	 มีการเติบโตทางเศรษฐกิจ

ที่ดี	 โดย	 ASIAN	 DEVELOPMENT	 BANK	 คาดการณ์ว่าเศรษฐกิจของท่ีนี่

จะเติบโตได้	 6.60%	 และ	 6.80%	 ในช่วงปี	 พ.ศ.	 2562	 และ	 พ.ศ.	 2563		 

ตามล�าดับ	ส่งผลให้มีความต้องการใช้ปิโตรเลียมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง	 โดยมี

อัตราการเติบโตสูงกว่า	 2	 เท่า	 เมื่อเทียบกับอัตราการเติบโตของผลิตภัณฑ์ 

มวลรวม	 (GDP)	 นอกจากนี้กฎหมายยังได้เปิดให้นักลงทุนต่างชาติ	 สามารถ 

ยื่นขออนุมัติต่อ	 MYANMAR	 INVESTMENT	 COMMISSION	 (MIC)	 

เพื่อประกอบธุรกิจปิโตรเลียมอย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน

	 	 ดังนั้น	 ในภาพรวม

เมียนมาจึงเป็นประเทศที่มี

ศักยภาพสูง	 เหมาะแก่การ

แสวงหาโอกาสการลงทุน	

ภายใต้แผนการขยายธุรกิจ

ของ	PTTOR

ภาพรวมสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา
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	 	 PTTOR		ได้ก�าหนดวิสัยทัศน์ในการเป็นแบรนด์ไทยชั้นน�าระดับโลก 

ทีส่ร้างคณุค่าให้กบัชมุชน	ผ่านการด�าเนนิธรุกจิน�า้มนั	ธรุกจิค้าปลกี	และธรุกจิ

ที่เกี่ยวเนื่อง	 โดยเมียนมาเป็นหน่ึงในประเทศหลักที่	 PTTOR	 มีแผนขยาย

ธุรกิจ	จึงได้จัดตั้งบริษัท	พีทีที	ออยล์	 เมียนมา	จ�ากัด	หรือ	PTTOM	ขึ้นมา 

ในปี	 พ.ศ.	 2556	 มีสถานภาพเป็นบริษัทต่างชาติและเป็นบริษัทลูกของ	 

PTTOR	ซึ่งถือหุ้น	100%	เพื่อแสวงหาโอกาสในการลงทุน	และเป็นตัวแทน 

ประสานงานดูแลธุรกิจของ	PTTOR	ในเมียนมา			

	 	 ต่อมา	 PTTOR	 ได้ขยายธุรกิจน�้ามันหล่อลื่นในเมียนมา	 โดยแต่งตั้ง

บริษัท	 TUNN	 STAR	 จ�ากัด	 เป็นตัวแทนจ�าหน่ายตั้งแต่ปี	 พ.ศ.	 2550	 และ 

แต่งตั้งให้เป็นตัวแทนจ�าหน่ายแต่เพียงผู้เดียวเมื่อปี	พ.ศ.	 2556	ตลอดระยะ

เวลาทีผ่่านมา	ธรุกจิน�า้มนัหล่อลืน่	PTTOR	เตบิโตอย่างต่อเนือ่ง	จากส่วนแบ่ง 

การตลาดเพียง	 8%	 ในปี	 พ.ศ.	 2557	 กลายเป็นส่วนแบ่งการตลาด	 15%	

ปัจจุบัน	 PTTOM	 จึงด�าเนินการประสานงานอย่างต่อเนื่อง	 เพ่ืออ�านวย 

ความสะดวก	 สร้างความคล่องตัวต่อการจัดจ�าหน่าย	 ตลอดจนเสริมสร้าง

แบรนด์น�้ามันหล่อลื่น	PTTOR	ให้เป็นที่รู้จักมากขึ้น

	 	 PTTOR	 ยังมีแผนขยายธุรกิจสถานีบริการน�้ามัน	 PTT	 STATION	 

เข้ามาในเมยีนมา	ณ	เมอืงเมยีวด	ีรฐักะเหรีย่ง	(ปัจจบุนัอยูร่ะหว่างการเจรจา)	

ซึง่ในระยะยาว	PTTOR	จะร่วมทนุกบับรษิทัท้องถ่ิน	เพือ่ขยายธรุกจินีเ้พิม่เป็น	

70	สาขา	ภายในปี	พ.ศ.	2566	พร้อมให้บรกิารด้านเทคนคิ	สนบัสนนุอปุกรณ์	

และการวางรูปแบบสถานีบริการน�้ามันให้เป็นมาตรฐานต่อไป	

	 	 นอกจากนี้	 PTTOR	 เล็งเห็นถึงศักยภาพการเติบโตของตลาดกาแฟ

ในเมยีนมา	จงึด�าเนนิการขยายธรุกิจค้าปลกีร้านคาเฟ่	อเมซอน	โดยเปิดสาขา

แรกในเดือนธันวาคม	พ.ศ.	2559	ที่	SULE	SQUARE	ซึ่งเป็นส�านักงานระดับ

พรีเมียม	ใจกลางกรุงย่างกุ้ง	

	 	 ปัจจุบัน	 PTTOR	 ได้ขยายจ�านวนร้านคาเฟ่	 อเมซอน	 เพิ่มเป็น	 7	

สาขา	 ถือเป็นหนึ่งในร้านกาแฟแบรนด์ต่างชาติที่มีสาขามากที่สุดในเมียนมา	 

ทั้งนี้	 PTTOM	 ยังรับจ้างบริหารร้านคาเฟ่	 อเมซอน	 อีกจ�านวน	 2	 สาขา	 

เพ่ือเป็นต้นแบบการบริหารให้แก่ร้านคาเฟ่	 อเมซอน	 อื่น	 ๆ	 ในประเทศ	

และร่วมมือประสานงานกับ	 PTTOR	 อย่างใกล้ชิด	 เพ่ือควบคุมคุณภาพให้

ได้มาตรฐาน	 ส่งผลให้ในปี	 พ.ศ.	 2561	 แบรนด์ร้านคาเฟ่	 อเมซอน	 ได้รับ

รางวัล	“แฟรนไชส์คาเฟ่ที่ดีที่สุด”	จาก	MYANMAR	FRANCHISE	EXPO	&	 

CONFERENCE	2018	จัดโดย	ALT	EXHIBITON	ในกรุงย่างกุ้ง	โดยในอนาคต	

PTTOR	 และ	 PTTOM	มีแผนขยายจ�านวนร้านคาเฟ่	 อเมซอน	 ในประเทศ 

เมียนมา	เพิ่มเป็น	100	สาขา	ภายในปี	พ.ศ.	2566	

	 	 อย่างไรก็ตาม	 การด�าเนินธุรกิจในเมียนมายังมีความท้าทายอยู ่

อีกมาก	 สืบเนื่องจากการเปิดประเทศให้นักลงทุนต่างชาติได้ด�าเนินธุรกิจ	

ตลอดระยะเวลา	 4	 ปีที่ยังไม่ราบร่ืนดีนัก	 ความไม่แน่นอนทางการเมือง	

เศรษฐกิจ	และประมวลระเบียบและกฎหมายต่าง	ๆ 	รวมถึงศักยภาพแรงงาน

ชาวเมยีนมาทีย่งัอยู่ในช่วงการพฒันาเบือ้งต้น	ถงึแม้ว่าความท้าทายเหล่านีจ้ะ

ดยูากขึน้	แต่อาจจะกลายเป็นโอกาสทองในการลงทนุ	ส�าหรบับรษิทัรายใหญ่

ทีม่คีวามพร้อมทัง้ทนุทรพัย์และความสมัพนัธ์ระดบัรฐับาล	ทีจ่ะขยายธรุกจิใน

สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาต่อไป

รูปแบบธุรกิจ PTTOR และ PTTOM ในดินแดนเมียนมา
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PTTOR SOCieTy

PTTOR เปิดจ�าหน่ายน้�ามัน PTT  
UltraForce Diesel B10 แหง่แรกของ
ประเทศไทย
  ดร.	ศริ	ิจริะพงษ์พนัธ์	รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงพลงังาน	

และคุณจิราพร	 ขาวสวัสดิ์	 ประธานเจ้าหน้าที่บริหารและ

กรรมการผู้จัดการใหญ่	PTTOR	ร่วมพธีิเปิด	“จ�าหน่ายน�า้มนัดเีซล	

B10	เป็นครัง้แรกในประเทศไทยในสถานบีรกิารน�า้มนั”	ณ	สถานี

บริการน�้ามัน	PTT	Station	อีสเทิร์นซีบอร์ด	จังหวัดชลบุรี

	 	 PTTOR	 เปิดจ�าหน่ายน�้ามันดีเซล	 PTT	 UltraForce	

Diesel	 B10	 ในภาคตะวันออกและภาคใต้	 พร้อมมีแผนงาน

ขยายการจ�าหน่ายให้เป็นน�้ามันดีเซลหลักของประเทศ	 ทดแทน

น�้ามันดีเซลหมุนเร็ว	 B7	 ตามแผนของกระทรวงพลังงาน	 ในป	ี 

พ.ศ.	 2564	 โดยราคาน�้ามันดีเซลหมุนเร็ว	 B10	 ที่ถูกกว่าถึง	 

1	 บาทต่อลิตร	 จะช่วยให้ผู ้ใช้รถมั่นใจในคุณภาพของน�้ามัน

ชนิดนี้มากยิ่งขึ้น	 ตามสโลแกน	 “แรง	 คุ้มค่า	 รักษาสิ่งแวดล้อม	 

พร้อมดูแลเกษตรไทย”

สถานีบริการน้�ามัน PTT Station PTT 
Lubricants และ Café Amazon คว้า
รางวัลแบรนด์ยอดนิยมอันดับหน่ึง 
ในใจผูบ้ริโภค Marketeer No.1 Brand 
Thailand 2018 – 2019 อย่าง 
ต่อเนื่องเป็นปีที่ 8

  คณุอรรถพล	ฤกษ์พบิลูย์	
ประธานเจ ้าหน้าที่ปฏิบัติการ 
กลุ ่มธุรกิจปิโตรเลียมขั้นปลาย	 
บริษัท	ปตท.	จ�ากัด	(มหาชน)	ใน 
ฐานะนายกสมาคมการตลาด 
แห่งประเทศไทย	 ให้เกียรติเป็น 
ป ร ะ ธ า น ใ นพิ ธี ม อ บ ร า ง วั ล	 
Marketeer	No.1	Brand	Thailand	 
2018	 –	 2019	 โดยมีคุณสุชาต	ิ	
ระมาศ	รองกรรมการผูจ้ดัการใหญ่

การตลาดขายปลีก	และคุณชุมพล	สุรพิทยานนท์	 รองกรรมการ 
ผู้จัดการใหญ่ธุรกิจหล่อลื่น	 ร่วมรับรางวัลเกียรติยศในฐานะที่เป็น
แบรนด์ยอดนิยมอันดับ	1	ของประเทศไทย
	 	 ส�าหรับสถานีบริการน�้ามัน	 PTT	 Station	 ได้รับรางวัล
ในหมวด	 Fuel	 Station	 ส่วน	 PTT	 Lubricants	 ได้รับรางวัล 
ในหมวด	 Engine	Oil	 Car	 ฟและ	 Café	 Amazon	 ได้รับรางวัล 
ในหมวด	Coffee	Shop	ถือเป็นการตอกย�้าถึงการเข้าใจผู้บริโภค
อย่างลึกซึ้งและบริการได้ตรงใจ	 ซึ่ง	 PTTOR	 ยังคงมุ่งมั่นสานต่อ	 
ส่งมอบสิ่งที่ดี	 เพื่อให้เป็นแบรนด์แห่งความภาคภูมิใจของคนไทย

และครองใจผู้บริโภคตลอดไป
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PTTOR จับมือไปรษณีย์ไทย เปิดร้าน  
ตู ้ปณ. ไทยเด็ด ในสถานบีริการน้�ามนั PTT 
Station ส่งเสริมสินค้าวิสาหกิจชุมชน
  คณุจริาพร	ขาวสวสัดิ	์ประธานเจ้าหน้าท่ีบรหิารและกรรมการ 

ผู้จัดการใหญ่	PTTOR	และคุณสมร	เทิดธรรมพิบูล	กรรมการผู้จัดการ

ใหญ่	 บริษัท	 ไปรษณีย์ไทย	 จ�ากัด	 ร่วมเปิดร้าน	 “ตู้	 ปณ.	 ไทยเด็ด	

สาขาแรก	ณ	สถานีบริการน�้ามัน	PTT	Station	สาขากิ่งแก้ว	จังหวัด

สมุทรปราการ”	 เพ่ือให้สอดคล้องกับแนวคิด	 Living	 Community	

โดยให้สถานีบริการน�้ามัน	PTT	Station	ตอบสนองความต้องการของ

ผู้บริโภคที่หลากหลาย	รวมถึงเป็นศูนย์รวมของชุมชน	สร้างโอกาสทาง

ธุรกิจให้กับคนในท้องถิ่น

	 	 ในระยะแรกร้าน	ตู้	ปณ.	ไทยเด็ด	พร้อมเปิดให้บริการ	2	แห่ง	

ได้แก่	 สาขากิ่งแก้วและบางบ่อ	 นับเป็นจุดที่ช่วยเพ่ิมช่องทางการจัด

จ�าหน่ายสินค้าคุณภาพจากชุมชน	 ทั้งช่องทางออนไลน์และออฟไลน	์

เพื่อให้ชุมชนและสถานีบริการน�้ามัน	 PTT	 Station	 เติบโตด้วยกันไป

อย่างยั่งยืน
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  ในยุคที่เทคโนโลยีพัฒนาอย่างก้าวกระโดด การศึกษา
กเ็ปน็อยา่งหนึง่ทีต่อ้งปรบัตวั เพือ่ใหเ้นือ้หาสาระเข้าถงึผูเ้รียน
ไดร้วดเร็วและตรงจุด นอกจากตอ้งพฒันาระบบการเรียนและ
บคุลากรเพือ่ตอบโจทยน์ีแ้ล้ว สือ่การเรยีนรูก้เ็ปน็อยา่งหน่ึงที่
สำาคัญต่อความเข้าใจและการต่อยอดของผู้เรียน โดยช่วงที่
ผ่านมาสื่อก็พัฒนาไปอย่างมาก เห็นได้จากการเปลี่ยนแบบ
เขียนกระดาน มาใช้คอมพิวเตอร์ในการฉายสไลด์การสอน 
หรือการเรียนรู้เพ่ิมเติมจากหนังสือ การค้นหาผ่านอินเทอร์เน็ต 
ทำาให้ผู้เรียนรู้สามารถเข้าถึงได้ง่าย  รวดเร็ว และต่อยอดไปได้
อีกมากมาย
	 	 อย่างไรก็ตาม	 เทคโนโลยีก็ถูกพัฒนาขึ้นไปอีกระดับ	 จึงไม่จ�าเป็น

ต้องเรียนรู้ด้วยการอ่านเสมอไป	 เพราะสามารถเข้าสู่อินเทอร์เน็ตเพื่อหาสื่อ

การสอนในด้านต่าง	ๆ	ไม่เพียงเท่านี้	สื่อชนิดอื่น	ๆ	ที่เกี่ยวข้องกับการพิมพ์ 

กก้็าวกระโดดไปมากเช่นกนั	ทัง้หนงัสอืพมิพ์	นติยสาร	หนงัสอืเรยีน	ทีผ่ลติได้

อย่างรวดเร็ว	ทันสถานการณ์	และสวยงาม	ท�าให้รูปแบบมีการพัฒนาอย่าง

รวดเร็ว	 ซึ่ง	 “บอร์ดเกม	 (Boardgame)”	 เป็นอีกส่ือหนึ่งที่ได้รับความนิยม 

เพิ่มขึ้นอย่างมาก	 โดยเฉพาะในประเทศไทย	 สังเกตได้จากจ�านวนร้านเล่น

บอร์ดเกม	หรือ	Board	Game	Café	ที่มีปริมาณเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว	

บอร์ดเกมเศรษฐีและหมากรุกไทย
	 	 คนไทยรู้จกัและเล่นบอร์ดเกมกนัมายาวนาน	ในรปูแบบของกระดาน

หมากฮอส	 โอ-เอ็กซ์	 หมากรุก	 ครอสเวิร์ด	 (Scrabble)	 เป็นต้น	 โดยใช้กฎ	

กติกา	และเทคนิคต่าง	ๆ	ของผู้เล่น	ท�าให้เกิดความบันเทิง

โดย	ศาสตราจารย์	ดร.พิสุทธิ์	เพียรมนกุล	/	ดร.	กริชชาติ	ว่องไวลิขิต	/	นวดล	ทองตาล่วง	/	เธียรสิทธิ	กิตติจิตต์

	 	 นอกจากนีย้งัมกีารจ�าลองสถานการณ์	เช่น	เกมเศรษฐ	ีโดยใช้กระดาน

ช่วยสือ่สารเรือ่งราวในเกม	ท�าให้ผูเ้ล่นเข้าใจและเพิม่อรรถรสในการเล่น	และ

ยังมีเกมที่ประยุกต์สิ่งรอบ	 ๆ	 ตัว	 ออกมาเป็นบอร์ดเกม	 เช่น	 เกมพาวเวอร์

กรดิ	(Power	Grid)	สร้างและขยายฐานการส่งไฟฟ้า	เกมคาร์บอนไดออกไซด์	

(CO2)	 เกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศจากการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์	 เกม	 

Cleopatra	 and	 the	 Society	 of	 Architects	 ให้ความรู้สถาปัตยกรรม	 

และเคยได้รับการเสนอชื่อเข้าชิงรางวัล	Golden	Geek	ในหลาย	ๆ	ด้าน	

	 	 บอร์ดเกมนี้มีข้อดีคือ	 ท�าให้ความรู้ที่เป็นเร่ืองเข้าใจยาก	 หรือ 

ไม่น่าสนใจ	กลายเป็นเรือ่งสนุก	เข้าถงึง่าย	ผูเ้ล่นจะซมึซบัเน้ือหาทีผู้่สร้างเกม

ต้องการจะสื่อได้จากการความสนุกของเกม	 วงการศึกษาหลาย	ๆ	ประเทศ

ก็ใช้เป็นสื่อการเรียนในสถาบันอย่างต่อเนื่อง	 โดยคณะวิศวกรรมศาสตร	์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	ให้ความสนใจและพัฒนาบอร์ดเกม	เพื่อใช้เป็นสื่อ

กระจายความรู้ในด้านตา่ง	ๆ 	สู่สงัคม	โดยช่วงปลายป	ีพ.ศ.	2561	ทางคณะฯ	

ได้ร่วมมือกับกรมโรงงานอุตสาหกรรมและธนาคารโลก	 พัฒนาบอร์ดเกม	 

The	Ozonor	 เพื่อสร้างความตระหนักและความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาช้ัน

โอโซนถูกท�าลาย	

บอร์ดเกม
การศึกษาสิ่งแวดล้อมรูปแบบใหม่
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  สำาหรับผู้ที่สนใจ สามารถศึกษาข้อมูลและรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับเกมกระดานหรือ
บอร์ดเกม ได้ทางเฟซบุ๊ก “เรื่องสิ่งแวดล้อม เรื่องของเรา”

	 	 “The	Ozonor”	 เป็นเกมกระดานด้านสิ่งแวดล้อมเกมแรกของ

ประเทศไทย	ที่ต้องการให้ตระหนักถึงผลกระทบของการท�าลายชั้นโอโซน	

โดยให้ผู ้เล่นเป็นเจ้าของนิคมอุตสาหกรรม	 ที่ต้องบริหารจัดการนิคม 

ให้เป็นที่ยอมรับของคนในสังคม	 ในฐานะนิคมที่มีส ่วนช่วยอนุรักษ  ์

สิ่งแวดล้อม	หรือได้รับ	“Social	Point”	มากที่สุด

	 	 ในระหว่างการเล่น	 ผู ้เล่นจะสามารถเลือกสร้างโรงงานและ 

ซื้อวัตถุดิบผลิตสินค้า	ซึ่งมีผลกับรายได้	ระดับโอโซนของผู้เล่น	และระดับ

อุณหภูมิของโลก	ที่มีผลต่อผู้เล่นทุกคน	โดยจะมีการเปิด	“การ์ดภัยพิบัติ”	

หากอุณหภูมิโลกเพิ่มขึ้นถึง	+4	องศาเซลเซียส	เกมจบทันทีแบบไม่มีผู้ชนะ	

เปรียบได้กับโลกถึงภาวะวิกฤติ	 ส่งผลกระทบทุกชีวิต	 ฉะนั้นผู้เล่นทุกคน 

จงึต้องค�านงึถงึสิง่แวดล้อมและการยอมรบัจากสงัคม	ควบคูไ่ปกบัการสร้าง

รายได้ให้กับนิคมของตนเองด้วย

	 	 ส�าหรบัปี	พ.ศ.	2562	คณะวศิวกรรมศาสตร์	จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั	

ยังได้ร่วมมือกับบริษัท	 ส.นภา	 ประเทศไทย	 จ�ากัด	 เพื่อรวบรวมเน้ือหา 

เก่ียวกับกับวัฏจักรของน�้า	 การใช้น�้าของมนุษย์	 รวมไปถึงเทคโนโลยีใน 

การผลิตและบ�าบัดน�้าเสียต่าง	ๆ 	ให้มาอยู่ในเกม	“Water	Journey”	เพื่อให้ 

ผู้เล่นได้ทราบถึงแนวทางเบื้องต้นในการใช้น�้า	 การผลิตน�้าส�าหรับภาคส่วน

ต่าง	ๆ	และสร้างความตระหนักต่อน�้าเสียที่เกิดขึ้นในรูปแบบต่าง	ๆ

	 	 โดยผู้เล่นจะต้องผลิตน�้าที่มีคุณภาพตามลักษณะของผู้ใช้น�้า	 พร้อม

ส่งน�้าที่ผลิตเข้าสู่ภาคส่วนต่าง	 ๆ	 ซึ่งคนที่จัดการระบบน�้าได้ดีที่สุด	 จะเป็น 

ผูช้นะ	ทัง้นีเ้กม	Water	Journey	ได้พฒันาขึน้เพือ่เป็นสือ่เรยีนรูใ้ห้กบันกัเรยีน

ระดับประถมศึกษาขึ้นไป	รวมถึงบุคคลทั่วไปด้วย

บอร์ดเกม The Ozonor

บอร์ดเกม Water Journey
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...สำาหรับผม หัวใจหลักของงานบริการคือพนักงานครับ และเชื่อว่า 
พนักงานที่มีความสุข รวมถึงได้รับการดูแลอย่างดี พวกเขาจะ
สามารถส่งต่อบริการที่ดีให้กับลูกค้าทุกคนได้อย่างดีเย่ียม ทำาให้
ลูกค้าเกิดความประทับใจ และกลับมาใช้บริการของเราอีกเป็นประจำา
อีกแน่นอน…

คุณการันย์ พฤกษ์รังษี
ผู้บริหารสถานีบริการนำ้ามัน PTT Station สาขา หจก. กัลปพฤกษ์ จ.พังงา

ดันธุรกิจเติบโต ต้อง
หลุดจากกรอบคิดเดิมๆ ด้วย 

Growth Mindset

Growth 
Mindset

	 	 มีธุรกิจมากมายที่เคยเติบโต	 แต่เม่ือมาถึงจุดหนึ่งกลับอยู ่กับท่ีหรือ 
ถดถอยลง	 	 เพราะไม่กล้าออกจาก	 Comfort	 Zone	 จึงหลีกเลี่ยงสถานการณ์
ที่ท้าทายต่าง	 ๆ	 ไม่กล้าคิดนอกกรอบ	 ไม่กล้าลงทุนพัฒนา	 ด้วยความเชื่อที่ว่า 
มีข้อจ�ากัด	 เช่น	 “มีคนไม่พอ”	 “เทคโนโลยีสู้เขาไม่ได้”	 “ไม่มีศักยภาพเหมือน
บริษัทใหญ่”	ฯลฯ
	 	 แนวคิดนี้เรียกว่า	 Fixed	Mindset	 เป็นกรอบแบบปิดตาย	 มีทัศนคติที่ 
ยึดติด	 กลัวท�าแล้วจะล้มเหลว	 หรือเช่ือม่ันว่าเก่งแล้ว	 ดีอยู ่แล้ว	 หากเกิด 
ข้อผิดพลาดก็จะพยายามหาค�ามาอธิบายหรือหาข้ออ้างเสมอ	ตรงข้ามกับการมี	
Growth	Mindset	ที่มุ่งเรียนรู้จากความผิดพลาดนั้นๆ	เพื่อพัฒนาต่อไป		
	 	 ค�าว่า	 Growth	Mindset	 เป็นค�ายอดนิยมในหลายปีท่ีผ่านมา	 มาจาก
หนังสือ	Mindset:	 The	 New	 Psychology	 of	 Success	 เขียนโดย	 Carol	
Dweck	ศาสตราจารย์ด้านจติวทิยา	มหาวทิยาลยัสแตนฟอร์ด	สะท้อนถงึแนวคดิ
แห่งความส�าเร็จระหว่างคนที่มี	Fixed	Mindset	กับ	Growth	Mindset		
	 	 องค์กรที่ประสบความส�าเร็จ	 มักจะมี	 Growth	Mindset	 คือแนวคิด 
ที่เปิดกว้าง	 ยืดหยุ่น	 มีทัศนคติเชิงบวก	 เชื่อว่าทุกสิ่งเปลี่ยนแปลงได้	 เชื่อใน
ศักยภาพคนในองค์กรว่า	 สามารถพัฒนาข้อด้อยให้กลายเป็นข้อดีได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ	และพลังบุคลากรเหล่านี้ที่มี	Growth	Mindset	มากกว่า	Fixed	
Mindset	 ก็จะท�าให้องค์กรสามารถพัฒนาทั้งธุรกิจและนวัตกรรมให้เติบโตได้
อย่างต่อเนื่อง	
	 	 ทั้งนี้	 ถ้าต้องการที่จะพัฒนาต่อไปแบบก้าวกระโดด	 Growth	Mindset	
ต้องครอบคลมุถงึพฤตกิรรมด้วย	ไม่ว่าจะเป็นหวัหน้างานทีต้่องเปิดใจ	เชือ่มัน่ใน
ศกัยภาพของลกูน้อง	พร้อมสร้างความไว้วางใจและสร้างแรงบนัดาลใจอยูเ่สมอ	ๆ 	 
ส�าหรับลูกน้องก็ต้องกล้าคิดและกล้าน�าเสนอ	 ในส่วนผู้บริหารก็ต้องยอมรับฟัง 
มุมมองต่าง	 ๆ	 เพื่อน�ามาพัฒนาภาพรวมให้องค์กรก้าวหน้าย่ิงขึ้นไป	 ดังน้ัน	
Growth	Mindset	 คือจุดเริ่มต้นที่จะท�าให้กล้าออกจาก	 Comfort	 Zone	 ที่
กังวลและกลัวแต่ความล้มเหลว
	 	 มาเร่ิมกันตั้งแต่วันนี้!	 กล้าท้าทายตัวเอง	 หาวิธีการให้ได้	 เรียนรู้	 สั่งสม
ประสบการณ์	 แล้วพยายามก้าวต่อไปสู่ธุรกิจที่เติบโตมากขึ้นด้วย	 Growth	
Mindset

แหล่งข้อมูล:	
	 •	 What Having a “Growth Mindset” Actually Means.	[Blog] Harvard	Business	Review.	
Available	at:	https://hbr.org/2016/01/what-having-a-growth-mindset-actually-means
	 •	 “ยากไป” “ไม่มีทาง” “เป็นไปไม่ได้” คุณกำาลังขาด Growth Mindset อยู่หรือเปล่า – THE 
STANDARD.	[Blog] THE	STANDARD.	Available	at:	https://thestandard.co/podcast/superpro-
ductive08/
	 •	 5 ข้ันตอนปรับ Mindset เพ่ือพฒันาวธิกีารทำางาน.	[Blog] Wisdommaxcenter.com.	Available	
at:	 http://www.wisdommaxcenter.com/detail.php?WP=oGA3A0jkoH9axUF5nrO4Ljo7o-
3Qo7o3Q
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  คนเราเมื่ออายุมากข้ึน เซลล์ต่าง ๆ ในร่างกายก็เสื่อมลงตามกาลเวลา 
นอกจากน้ียังมี “อนุมูลอิสระ” (Free Radical) เป็นปัจจัยเร่งความแก่และความ
เสื่อมของเซลล์ให้เร็วขึ้นด้วย โดยอนุมูลอิสระเกิดจากสารพิษที่มาจากสิ่งแวดล้อม 
มลภาวะ อาหาร แสงแดด ก่อให้เกิดความเสียหาย ทำาให้เซลล์ไม่สามารถซ่อมแซม 
ตัวเอง และเป็นสาเหตุของโรคต่าง ๆ เช่น มะเร็ง โรคหัวใจ เบาหวาน ฯลฯ

	 	 การเลอืกกนิอาหารทีม่	ี“สารต้านอนมุลูอสิระ”	(Antioxidants)	จงึเป็นทางเลอืกทีเ่ราทกุคนท�าได้ในชีวติประจ�าวนั	เพือ่ช่วยลดความเสือ่มของเซลล์

ในร่างกาย	งั้นมาดูกันว่าอาหารชนิดใดและสารชนิดไหน...จะช่วยชะลอวัยได้บ้าง?

วิตามินเอ (เบตาแคโรทีน)
	 ช่วยสร้างเซลล์และเนื้อเยื่อของร่างกาย	

ชะลอความเสื่อมของผิวหนัง	มีมากในผักผลไม้

ทีมี่สเีหลอืง	ส้ม	เขยีว	เช่น	ฟักทอง	แคร์รอต	ผกั	

ไข่	นม	น�้ามันตับปลา	เป็นต้น

วิตามินซี
	 มีมากในผลไม้ทีม่รีสเปรีย้ว	ช่วยต้านอนมุลู

อิสระได้ดี	 ปกป้องเซลล์และเนื้อเยื่อ	 ช่วย

สังเคราะห์และกระตุ้นการสร้างเส้นใยคอลลา

เจน	ท�าให้ผิวกระชับและไม่เกิดริ้วรอย	

วิตามินอี
	 ช่วยป้องกันอนุมูลอิสระท�าลายไขมันและ

คอลลาเจน	จึงช่วยชะลอความหย่อนยาน	พบ

ได้ในผัก	เมล็ดพืช	น�้ามันพืช	ข้าวโพด	ถั่ว	แป้ง

สาลี	เนยเทียม	เนื้อสัตว์	และนม

สารพฤกษเคมี
	 เป็นสารท่ีท�าให้พืชผักผลไม้มีสีสันต่าง	 ๆ	
เช่น	เขียว	ม่วง	แดง	ขาว	เป็นต้น	ในทุก	ๆ	วัน
ควรกินให้ครบทุกสี	 เพ่ือต้านอนุมูลอิสระและ
ชะลอแก่ก่อนวัยได้	 โดยสารพฤกษเคมีน้ีจะให้
ผลดี	 เมื่อทานร่วมกับวิตามินซีและวิตามินอีที่
มีในอาหารชนิดต่าง	ๆ	ข้างต้น	

ซีลีเนียม
	 ท�างานร่วมกับวิตามินอีได้ดี	 ช่วยลดความ

เส่ียงและป้องกันการท�าลายเยื่อหุ้มเซลล์	 พบ

ได้ในอาหารทะเล	ตบั	ไต	เนือ้สตัว์	และเมลด็พชื

โคเอนไซม์คิว10 (CoQ10)
	 มีอยู่ในร่างกาย	ช่วยสร้างพลังงานในเซลล์
และต้านอนุมูลอิสระ	 แต่เมื่ออายุมากขึ้นสารนี้
จะลดลง	 จึงควรเพิ่มเติมด้วยการทานเนื้อสัตว์	
ปลาแซลมอนนอร์วิเจียน	 ตับ	 ไต	 ร�าข้าว	 ถั่ว	 
ควบคู่ไปกับอาหารที่มีไขมัน	 เพื่อให้ร่างกาย 
ดดูซึมเข้าได้ดีขึน้

  จะเห็นว่าหากแต่ละวนัเราเลอืกกนิอาหารทีมี่ประโยชน์อย่างหลากหลาย ก็จะส่งผลดต่ีอร่างกาย สร้างภมูต้ิานทานโรค ช่วยชะลอความ
เส่ือมของเซลล์อนัเป็นสาเหตขุองความชรา ทีส่ำาคญัควรหลกีเลีย่งมลพษิ อาหารหมักดอง อาหารสกุ ๆ ดบิ ๆ เพราะมสีารก่อโรคด้วยน่ันเอง

อ้างอิงข้อมูลและขอขอบคุณ	:
	 •	 Super User. อ. ดร. สุวิมล ทรัพย์วโรบล.	[Blog] Ahs.chula.ac.th.	Available	at:	http://www.ahs.chula.ac.th/newweb/index.php/th/9-uncategorised/154-dr-suwimon
	 •	 อาหารกับการชะลอวัย. Department of Nutrition and Dietetics, Faculty of Allied Health Sciences, Chulalongkorn University @Updated 3 January.	[Blog] Nd.ahs.chula.ac.th.	Available	
at:	http://www.nd.ahs.chula.ac.th/research/อาหารกับการชะลอวัย/

กินอะไรช่วย

ชะลอวัย ห่างไกลโรค   

27
WellneSS

27



Jewel Changi Airport และ Jurong Point

Café aMazOn COOl

  เมื่อวันที่ 15 มิถุนายน 2562 ที่ผ่านมา PTTOR ได้จัดพิธีเปิด
ร้านกาแฟ คาเฟ่ อเมซอน สาขา เซ็นทรัล ไอ-ซิตี้ (Central i-City)  
โดยมีคุณณรงค์ ศศิธร เอกอัครราชทูต ณ กรุงกัวลาลัมเปอร์  
คุณจิราพร ขาวสวัสด์ิ ประธานเจ้าหน้าที่บริหารและกรรมการ 
ผู้จัดการใหญ่ PTTOR คุณสุทธิธรรม จิราธิวัฒน์ ประธาน 
คณะกรรมการท่ีปรึกษา บริษัทกลุ่มเซ็นทรัล และคุณวาน คามารุดดิน 
(Wan Kamaruddin) เขา้รว่มในพธิเีปดิ คาเฟ ่อเมซอน สาขา เซ็นทรัล 
ไอ-ซิต้ี (Central i-City) นับเป็นแห่งแรกในประเทศมาเลเซีย และ 
เป็นสาขาที่ 2,808 ของคาเฟ่ อเมซอน ทั่วโลก

PTTOR เปิดคาเฟ่ อเมซอน สาขาแรก
ในมาเลเซีย ขยายตลาดเอเชียเป็นประเทศที่ 9
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	 	 คุณจิราพร	 กล่าวว่า	 PTTOR	 ในฐานะบริษัท	 Flagship	 ของกลุ่ม	

ปตท.	 ด้านการค้าน�้ามันและการค้าปลีก	 มีวิสัยทัศน์ในการเป็นแบรนด์ไทย 

ชั้นน�าระดับโลก	ที่สร้างคุณค่าให้กับชุมชน	ผ่านการด�าเนินธุรกิจน�้ามัน	ธุรกิจ

ค้าปลีก	 และธุรกิจที่เกี่ยวเน่ือง	 โดยมีพันธกิจในการสร้างคุณค่าร่วมให้กับ 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกกลุ่มอย่างสมดุล	 PTTOR	 จึงมีความยินดีเป็นอย่างยิ่ง 

ทีไ่ด้ขยายสาขาร้าน	คาเฟ่	อเมซอน	มายงัประเทศมาเลเซยี	ซึง่	คาเฟ่	อเมซอน	

เป็นแบรนด์ไทยที่	 PTTOR	พัฒนาขึ้นเองตั้งแต่ปี	 พ.ศ.	 2545	 โดยเริ่มต้นให้

บริการภายในสถานีบริการน�้ามัน	PTT	Station	เพื่อให้บริการแก่ผู้บริโภคที่

เป็นคนกลุม่เดนิทาง	และได้รบัการตอบรบัจากทกุประเทศที	่PTTOR	ได้เข้าไป

ด�าเนินธุรกิจเป็นอย่างดีตลอด	17	ปีที่ผ่านมา	

	 	 คาเฟ่	 อเมซอน	 ทุกสาขาทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ	 

จะรักษาเอกลักษณ์ของการเป็น	 “กรีน	 โอเอซิส”	 ที่มีบรรยากาศร่มรื่นและ

เป็นธรรมชาติ	 รวมถึงการด�าเนินธุรกิจที่ค�านึงถึงสิ่งแวดล้อมเป็นส�าคัญ	 อาทิ	

การเลือกใช้แก้วไบโอ	คัพ	ซึ่งเป็นพลาสติกย่อยที่สลายได้	การใช้หลอดที่เป็น

มิตรต่อสิ่งแวดล้อม	 การใช้ถุงกระดาษแทนถุงพลาสติก	 การใช้ช้อนส้อมและ

มีดที่ผลิตจากไม้แทนการใช้พลาสติก	 เป็นต้น	 ส�าหรับร้าน	 คาเฟ่	 อเมซอน	 

ในมาเลเซีย	 ได้ปรับเปล่ียนเมนูเคร่ืองดื่มและอาหารว่างบางรายการ	 

ให้สอดคล้องกับความชื่นชอบของชาวมาเลเซีย	เพื่อส่งมอบประสบการณ์ที่ดี

ให้แก่ผู้บริโภคได้ดียิ่งขึ้น

	 	 นอกจากการเติบโตในด้านจ�านวนสาขาแล้ว	 คาเฟ่	 อเมซอน	 ยังมี 

ยอดจ�าหน่ายต่อสาขาเพิม่สงูขึน้อย่างต่อเนือ่งทกุปีอกีด้วย	โดยในปี	พ.ศ.	2561	

คาเฟ่	อเมซอน	มียอดขายรวมถึง	225	ล้านแก้ว	ปัจจุบันมีจ�านวนกว่า	2,800	

สาขา	 ใน	9	ประเทศ	ได้แก่	 ไทย	มาเลเซีย	สิงคโปร์	ลาว	กัมพูชา	 เมียนมา	 

ฟิลปิินส์	ญีปุ่น่	และโอมาน	รวมถงึยงัคงมีแผนในการขยายสาขาไปยงัประเทศ

อื่น	ๆ	ต่อไป	เพื่อผลักดันให้	คาเฟ่	อเมซอน	มุ่งสู่ความเป็นโกลบอลแบรนด์ใน

อนาคตอันใกล้ต่อไป
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  ครั้งแรกกับการจัด Esports Clinic งานนี้
เหล่าเกมเมอร์ที่สนใจต่างได้รับความรู้ เทคนิคเพิ่ม
เติมในการเล่นเกมส์ RoV จากนักกีฬาอีสปอร์ต  
ทีมบุรีรัมย์ ยูไนเต็ด ไปเต็ม ๆ ซ่ึงกิจกรรมดังกล่าวน้ี 
จัดขึ้นที่ร้าน Texas Chicken สาขาซีคอนสแควร์ 
ศรีนครรินทร์ ชั้น 2
  นอกจากนี้ ในวันงานยังมีโปรโมชั่นให้กับ
ลูกค้าทั่วไป โดยเมื่ออิ่มท้องกันไปแล้ว ก็ยังได้รับ
ของที่ระลึกจากทีมทีมบุรีรัมย์ ยูไนเต็ด อีสปอร์ต 
กลับบ้านไปด้วย
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	 	 ความคดเค้ียวของเบา	 ๆ	 ของเขาพลึงประมาณ	 10	 กว่ากิโลเมตร	 
จากอุตรดิตถ์ก่อนถึงแพร่	ท�าให้ถนนหมายเลข	11	นี้สวยงามไม่แพ้ที่ไหน	และ
เมื่อถึงอ�าเภอเด่นชัยก็หมายความว่า	 ถึงเมืองแป้โดยสมบูรณ์	 (ท�าเสียงส�าเนียง 
คนเหนือเจ้า)
	 	 ทริปนี้ผมมีนัดกับ	“คุณเอ	-	เอกชัย	วงศ์วรกุล”	ผู้บริหารสถานีบริการ
น�า้มนั	PTT	Station	สาขา	หจก.	เอกะชยั	อยูท่�าเลดบีนถนนสายเด่นชยั	-	เชยีงใหม่ 
“ตรงนี้เป็นทางต่อไปเชียงใหม่ได้จากฝั่งล้านนาของเรา	3	ปีที่แล้วจึงตัดสินเปิด
ตรงจดุนีต้ลอด	24	ชม.	เพราะผมมองว่าสถานบีรกิารน�า้มนั	PTT	Station	คอืเพือ่น
ของคนเดนิทาง	มาถงึดกึ	ๆ 	เหน็ว่าเปิดไฟบรกิารอยู	่คนขบัรถกส็บายใจทีจ่ะพกัรถ	 
มองว่าการท�าธุรกิจแบบนี้	 ถือว่าเป็นการดูแลสังคมได้อีกทางครับ	 (ยิ้ม)	 และ
ลกูค้ากม็าใช้บรกิารดตีามคาด	แวะตรงนีแ้ล้วกขั็บได้ถงึเชยีงใหม่ไม่เกนิ	200	กม.”
	 	 “ช่วงพีค	 ๆ	 ที่นี่จะเป็นเดือนตุลาคมถึงต้นปี	 แต่ต้นหน้าฝนแบบน้ี	 
เมอืงแพร่กม็ทีีแ่อ่วเพยีบนะครบั”	สิน้เสยีงชวนคณุเอ	ผมไม่รอช้าสตาร์ทรถทนัที	
ออกมาเพยีงไม่ก่ีอึดใจ	สายตาผมกม็องไปเห็นวดัขนาดใหญ่	“วดัพระธาตสุโุทน
มงคลคีรีสามัคคีธรรมครับ	 สร้างเมื่อ	 พ.ศ.	 2520	 เจ้าอาวาสน�าพุทธศิลป์จาก 
พม่า	 จีน	 ลาว	 มาตกแต่งแบบศิลปะล้านนาประยุกต์	 และมีพระประธาน 
กลางแจ้งที่สวยงามและใหญ่สุดในแพร่ครับ”	 นับว่าเป็นวัดที่มีประติมากรรม
แปลกตาและเห็นได้ไม่บ่อยนัก
	 	 คุณเอชวนผมให้ขับไปในหมู่บ้านแม่ปาน	 เป็นทางลาดยางสาย	 2015	
ซึ่งชาวบ้านใช้และวิ่งสวนกันได้สบาย	ๆ	รายล้อมไปด้วยหมู่บ้านและวิถีชีวิตที่มี

แอ่วเสน่ห์
เมืองแพร่…
ประตูแห่ง
ล้านนาตะวันออก

  จังหวัดที่เป็นรอยต่อระหว่างภาคต่างๆ ของ
ประเทศไทย ผมว่ามีเสน่ห์ที่หลากหลายนะครับ 
เหมือนครั้งนี้ที่เดินทางมาแพร่ ถือเป็นประตูแห่งดิน
แดนล้านนาตะวันออก ก่อนจะไปถึงน่าน พะเยา 
เชียงราย รวมถึงเชียงใหม่ด้วย
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PTT STaTiOn navigaTOR
Text	&	Photo:	 หนุ่ม	-	เฉลิมชัย	ตันสิงห์	แชมป์รายการแฟนพันธุ์แท้	ท่องเที่ยวไทย



How to
จาก	กทม.	มุ่งหน้าสู่ทางหลวงสายเอเชีย	ผ่านอยุธยา
จนถึงนครสวรรค์	 จากนั้นใช้ทางหลวงหมายเลข	 117	
มุ่งหน้าพิษณุโลก	และใช้ทางหลวงหมายเลข	11	ผ่าน
อุตรดิตถ์	จนถึงสถานีบริการน�า้มนั	PTT	Station	สาขา	
หจก.	เอกะชัย	อ.เด่นชัย	จ.แพร่	ที่เป็นจุดเริ่มต้นของ
ทริปนี้	และมีรัศมีท่องเที่ยวโดยรอบประมาณ	80	กม.

เสน่ห์แบบคนแพร่	บางช่วงกล็ดัเลาะเนนิเขาเตีย้	ๆ 	
ผ่ากลางแม่น�้ายม	ทุกอย่างดูเพลินตา	ท�าให้ระยะ
ทาง	10	กม.	ดูไม่ไกลเลย
	 	 เรามาหยุดพักที่อ�าเภอลอง	 เมืองที่เต็ม
ไปด้วยประวัติศาสตร์	 ตั้งแต่ค�าว่า	 “เมืองแพร่
แห่ระเบิด”	 จากการดัดแปลงของมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด	 นั่นคือลูกระเบิดในสงครามโลก
ครั้งที่	2	 ได้ตกลงมา	แต่ไม่ระเบิด	ชาวบ้านจึงน�า
ดินปืนออกเพื่อความปลอดภัย	 และเห็นว่าลูก
ระเบิดที่ท�าจากเหล็กนี้	 เสียงก้องกังวานดีมาก	 
จึงช่วยกันขนและแห่กันไปถวายวัด	 เพ่ือท�าเป็น
ระฆังให้พระสงฆ์ได้ใช้ประโยชน์	 โดยอยู ่ที่วัด 
พระธาตุศรีดอนค�าจนถึงปัจจุบัน	และมีอีก	2	ลูก
อยู่ที่วัดแม่ลานเหนือและวัดนาตุ้ม	ตามล�าดับ
	 	 จากนั้นคุณเอชวนไปดูงานมาสเตอร์พีซ
อีกชิ้นของเมืองแพร่	“สถานีรถไฟบ้านปิน”	เป็น
สไตล์เฟรมเฮ้าส์แบบบาวาเรยีนของเยอรมนั	สร้าง
ตั้งแต่	พ.ศ.	2457	เพื่อแสดงออกว่าเรามีเยอรมนี
เป็นพันธมิตร	 ถือเป็นกุศโลบายของรัชกาลที่	 5	
ในการรักษาดินแดนไทยให้คงอยู่	 จากการรุกราน
ของอังกฤษและฝรั่งเศส	จนกลายเป็นสถานีรถไฟ 
แห่งเดียวในไทยที่เป็น	Made	in	Germany
	 	 ช่วงเย็น	ๆ	เราไปปิดท้ายที่	“อ่างเก็บน�้า
แม่สาย”	 ท่ามกลางหุบเขาน้อยใหญ่	 เพ่ือรับลม
เย็นๆ	สดชื่นๆ	ในช่วงต้นฝน	ก่อนจะไปตะลุยกาด
คนเดิน	2	แห่งกลางเมือง	คุณเอแนะน�าว่า…ถนน
ปิดอาจไม่สะดวก	 ควรจะพักห่างออกมาหน่อย	
อาจเป็นแลนมาร์คอย่างแพร่นครา	 แล้วขับรถไป
จะสะดวกที่สุด…ทั้ง	 2	 กาดน้ีคือ	 “กาดกองเก่า
และกาดพระนอน”	 แสดงถึงตลาดแบบคนแพร่ 

ได ้เป ็นอย่างดี	 มีทั้งการแสดงดนตรีสดแบบ 
ล้านนา	 สินค้าแบบบ้าน	 ๆ	 ทั้งงานไม้	 งานท�ามือ	 
งานถักร้อย	 เสื้อม่อฮ่อมและผ้ามัดย้อมคราม 
ของขึน้ชือ่ของทีน่ี	่ตลอดทาง	2	กม.	ยงัคงกลิน่อาย 
วัฒนธรรมแบบ
กาดภาคเหนือ	 
รบัรองได้ว่าจะท�า 
ให้ค�า่คนืวนัเสาร์
มี เสน ่ห ์ อย ่ า ง
แน่นอน
	 	 อย่างที่บอกว่าแพร่เป็นเมืองท่ามกลาง
หุบเขา	หากอยากมองเห็นวิวสวย	ๆ	ต้องขึ้นไปที่	
“พระธาตุดอยเล็ง”	 มองเห็นวิวได้ถึง	 3	 อ�าเภอ
คือ	 เมือง	 ร้องกวาง	 สูงเม่น	 และแวะสักการะ	 
“พระธาตุช่อแฮ”	 สิ่งศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมืองและ
เป็นพระธาตุประจ�าปีขาลที่อยู่ใกล้	ๆ 	กัน	ระหว่าง
ทางเห็นคนปั่นจักรยานขึ้นไป	 คุณเอจึงบอกว่า	 

“ผมกส็ายป่ัน	คราวหน้า
มาขึ้นพระธาตุกับผมได้
นะ”	ชวนกันแบบนี้	ผม
ต้องกลับมาอีกแล้วล่ะ

	 ก่อนกลับผมถามคุณเออีกนิดว่า	 “ของฝาก 
ไส้อ่ัวมีให้เลือกหลายร้าน	 คนแพร่อย่างคุณเอ	 
จะเลือกร้านไหนครับ?”	 คุณเอตอบไม่ต้องนึก	
“ไส้อั่วเผาเตาหลวง	ของขึ้นชื่อเด่นชัย	รับรองไม่
ผิดครับ”	เหมือนไม่ต้องบอกตอนจบ	ผมจัดไส้อั่ว
เผาเตาหลวงเป็นของฝาก	 และไว้กินระหว่างทาง
ขากลับอีกเพียบ
	 	 การเดินทางในหลากหลายรูปแบบของ
ผม	 เสน่ห์ไม่ได้อยู่เพียงสถานที่สวยงาม	 แต่เป็น
มิตรภาพน�้าใจจากเจ้าถิ่น	 ที่คอยแนะน�าและดูแล
ให้ทุกทริปเต็มไปด้วยรอยยิ้มและความประทับใจ	
และมแีรงบนัดาลใจไปในเส้นทางใหม่	ๆ 	ตลอดเวลา
  ...แล้วมาลุ้นกันว่าฉบับหน้าจะเจอ 
ผมที่ไหน? ใน PTT Station Navigator ครับ

ขอขอบคุณ
คุณเอ	 - 	 เอกชัย	
วงศ์วรกุล	 ผู้บริหาร
สถานีบริการน�้ ามัน	 
PTT	 Station	 สาขา	
หจก.	เอกะชัย	อ�าเภอ
เด่นชัย	จงัหวดัแพร่	ส�าหรับการอ�านวยความสะดวกใน 
ทุกอย่างในจังหวัดแพร่	 รวมถึงการต้อนรับเป็นอย่างดี	 
และอัธยาศัยที่ดีตลอดการเดินทางในทริปนี้ครับผม

สถานีบริการน้ำมัน
PTT Station

สาขา หจก. เอกะชัย 
อ.เดนชัย จ.แพร

กทม.

กำแพงเพชร

เชียงใหม

นาน

อ.ลอง

ตัวเมืองแพร

(จากพิจิตรมุงหนาพิษณุโลก
ตอเนื่องอุตรดิตถ จนถึงแพร)

* แผนที่ไมกำหนดอัตราสวน

ทางหลวง
สายเอเชีย

ถ. เดนชัย - แพร
(101)(จากอยุธยามุงหนา

นครสวรรค)

117 11

2015

กาดกองเกา
และกาดพระนอน

สถานีรถไฟบานปน

วัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรี
สามัคคีธรรม

วัดพระธาตุศรีดอนคำ

พระธาตุดอยเล็ง

พระธาตุชอแฮ

อางเก็บน้ำแมสาย
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#ขับขี่ไม่ประมาทถึงที่หมายอย่างปลอดภัย 
#FITAuto #เชี่ยวชาญบริการจากใจ

 สวัสดี Green Season ที่สดชื่น แต่สิ่งที่มาควบคู่กันคือ “น้อง (น้ำา) ฝน” ดังนั้นเหตุการณ์ขับรถลุยน้ำาจึงเป็น
สิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ วันนี้ FIT Auto จึงมาแนะนำา “Do & Don’t! 3 + 3 กับสิ่งควรรู้...เมื่อขับรถลุยน้ำา” เผื่อไว้กับ
การเจอฝนตกหนัก เจอน้ำาท่วมขัง…จะมากหรือน้อยเราก็เตรียมตัวให้พร้อมได้เสมอ

Do & Don’t! 3 + 3
กับสิ่งควรรู้...เมื่อขับรถลุยน้�า

Do 3  สิ่ง…ที่ควรทำา :
1.	 ปิดแอร์ก่อน!	เพ่ือป้องกันน�้าเข้าเครื่องยนต์	 จาก 

	 การท�างานของพัดลมขณะเปิดแอร์		

2.	 ใช้เกยีร์ต�า่เสมอ!	เพ่ือให้ความเรว็สม�า่เสมอ	โดยใช้

	 เกยีร์	1	หรอื	2	ในรถเกียร์ธรรมดา	ส่วนเกยีร์ออโต้ 

	 คือ	 D1	 D2	หรือ	L	 แต่หากมีตัว	 D	 อย่างเดียวก็ 

	 เหยียบคันเร่งเบา	ๆ	เน้นช้า	ๆ	และไม่เร่งเครื่อง

3.	 เหยยีบเบรกย�า้	ๆ 	ทกุครัง้เมือ่พ้นน�า้!	เพือ่กนัเบรก 

	 ลื่น	และไล่น�้าออกจากระบบเบรก	โดยจะติดอยู่ที่ 

	 จานเบรกขณะขับรถลุยน�้ามา

Don’t 3  สิ่ง…ที่ไม่ควรทำา :
1.	 ไม ่ เร ่งเครื่อง !	 เพราะอาจท�าให ้น�้าเข ้าไปใน 

	 เครื่องยนต์	และดับกลางทางได้

2.	 ไม ่ เป ิดไฟฉุกเฉิน!	เพราะหากเปลี่ยนเลนจะ 

	 ท�าให้รถท่ีขับตามหลังไม่เข้าใจสัญญาณ	 ก่อให้ 

	 เกิดอุบัติเหตุได้

3.	 ไม่ดับเครื่องทันที!	เพราะควรไล่น�้าออกจาก 

	 ท่อไอเสียก่อน	 จึงควรติดเคร่ืองไว้ก่อนราวๆ	 3	 

	 นาที	หลังจากจอดสนิท

  เปน็ไงบ้าง 3 + 3 ขอ้นีค้งไมย่ากเกนิไปใชไ่หม? หากใครยงัไมม่ัน่ใจ
กแ็วะมาตรวจเชค็สภาพรถยนตฟ์ร ี30 รายการที ่FIT Auto ได้ทกุสาขา
ทั่วประเทศกันเลย...Happy Green Season กันทุกคนน้าาาาา!
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รายชื่อผู้โชคดี 15 ท่าน ที่ได้รับรางวัล

ที่รองแก้วหรรษา...หน้า Godji*

*	สงวนสิทธิ์การเปลี่ยนแปลงของรางวัล	โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

เฉลยเกม คู่นี้...คอกนั้น...ของใครดี / มิ.ย. 62

1.	 คุณปัทมวรรณ	บูรสมบัติ	 จ.อุบลราชธานี

2.	 คุณพรทิพย์	พงศ์อดิศักดิ์	 จ.กรุงเทพฯ

3.	 คุณเพ็ญศรี	แสงสุวรรณ์	 จ.นครศรีธรรมราช

4.	 คุณเกศริน	ค�าแก้ว	 จ.สงขลา

5.	 คุณปาริษา	ภู่มาดี		 จ.สมุทรสาคร

6.	 คุณแสงจันทร์	มาลาพันธ์	 จ.นครพนม

7.	 คุณสดุดี	กฤกาจนพัน	 จ.ก�าแพงเพชร

8.	 คุณสงกรานต์	จอนขุน	 จ.พิษณุโลก

9.	 คุณสมจิตร	เรืองฤทธิ์	 จ.ฉะเชิงเทรา

10.	คุณภัทรหทัย	อ่อนแก้ว	 จ.สุราษฎร์ธานี

11.	คุณกฤษดา	โคตุเคน	 จ.พระนครศรีอยุธยา

12.	คุณอารียา	กนกนภากุล	 จ.ร้อยเอ็ด

13.	คุณกนกวรรณ	ทนเพ็ชร	 จ.สุโขทัย

14.	คุณธนัชพร	พุ่มแจ้ง	 จ.นครปฐม

15.	คุณวันทนา	สุขสวัสดิ์	 จ.ลพบุรี
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  ได้คำาตอบแล้ว...เขียนลงไปรษณียบัตรท่ีอยู่ภายใน
เลม่ หรือสง่คำาตอบมาไดท้ี ่sopon_l@pttor.com แลว้
รอลุ้นผูท้ีต่อบถกูต้องและโชคด ี15 ทา่น ในฉบบัหนา้ พรอ้ม
กับของรางวัลสุดน่ารักจาก PTTOR ที่พร้อมจัดส่งให้ถึง
บา้นเลย! หมดเขต 26 ก.ค. 62 (โดยยดึวนัประทบัตรา
ไปรษณียากรเป็นหลัก)

  อากาศเปน็ไงบา้งครบั? เหนือ ใต้ ออก ตก คงโดน (นอ้ง) ฝนกนัถว้นหนา้ อยา่งไรกร็กัษาสขุภาพกนัดว้ย เดีย๋วไมม่แีรง
มาเล่นเกมนะ อิอิ ฉบับเรามีเกมวง ๆ แต่ไม่งง...มาให้เล่นกับ “วงไว้...ตัวไหนไม่เข้าคู่”

กติกา :
ในบรรดาน้องสัตว์มากมายเหล่านี้ ทุกตัวจะมีคู่เหมือน
อยู่ 1 คู่ แต่...จะมีตัวหนึ่งที่ไม่มีคู่ (เศร้าจริง)
หนึ่งตัวนั้นอยู่ไหน? แค่วงไว้ให้ถูกต้อง!
...ตาดีได้ ตาร้ายเสียนะคร้าบบบบ

คูนี้...คอกนั้น...ของใครดีเฉลยเกม
มิ.ย. 62

35
COOl gaMe




