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All toward Inclusive Growthǰ ĀøČĂǰǰ
đêĉöđêĘöēĂÖćÿǰ đóČęĂìčÖÖćøđêĉïēêǰ øŠüöÖĆîǰǰ
àċęÜđðŨîÿĉęÜìĊęÿąìšĂîÝčé÷ČîüŠćǰ03ǰóøšĂöÝąđðŨî
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ìĆĚÜǰ 03ǰ &DPTZTUFNǰ éšü÷ÙüćöøŠüööČĂĔîǰ
ĒïïÞïĆï×ĂÜǰ03ǰ“Inclusive Partnership 
Model” àċęÜÝąßŠü÷ÿøšćÜøćÖåćîìćÜíčøÖĉÝǰ
ìĊęĒ×ĘÜĒÖøŠÜǰÿøšćÜöĉêøĒìšìćÜíčøÖĉÝĒúąßŠü÷ĔĀš
óĆîíöĉêøǰ ÙĎŠÙšćǰ úĎÖÙšćǰ ÿĆÜÙöǰ ßčößîǰ Ēúąǰ
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ÝćÖðŦâĀćÿõćüąēúÖøšĂîǰ ÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ
×ĂÜđìÙēîēú÷ĊìĊęđðŨîĕðĂ÷ŠćÜøüéđøĘüǰ Ēúą
ÙüćöđĀúČęĂöúĚĈìćÜÿĆÜÙöǰìĈĔĀšǰ03ǰêšĂÜðøĆïêĆüǰǰ
ēé÷ÖćøðøĆïêĆüđĂÜĕðÿĎŠǰ ÖćøđêĉïēêĒïïǰ
Outside-Inǰ àċę Ü đðŨîÖćøđðŗéēĂÖćÿĔĀšǰ
ĒïøîéŤìĊęöĊýĆÖ÷õćóĀøČĂĒïøîéŤ×îćéđúĘÖìĊęöĊǰ
ÙüćöÿćöćøëĒêŠ×ćéÖćøÿîĆïÿîčîĔĀšđêĉïēê
ĕðĕéšĕÖúÖüŠćđéĉöǰǰēé÷ǰ03ǰÝąÿøšćÜǰInclusive 
Growth Platformǰ đóČęĂÖćøđêĉïēêøŠüöÖĆî
đóøćąÙüćöÿĈđøĘÝ×ĂÜǰ03ǰÝąĕöŠÿćöćøëđÖĉé×ċĚîǰ
ĕéšēé÷ÙîđéĊ÷üêĆĚÜĒêŠêšîÝîÝïǰ ĒêŠêšĂÜđðŨîǰ
ÖćøÿøšćÜÙüćöøŠüööČĂđóČęĂ×ĆïđÙúČęĂîíčøÖĉÝǰ
ĔĀšøüéđøĘüēé÷ÖćøĂćýĆ÷ÝčéĒ×ĘÜ×ĂÜÖĆîĒúąÖĆîǰ

03ǰĕéšøŠüööČĂÖĆïóćøŤìđîĂøŤĔîíčøÖĉÝéšćîêŠćÜǰėǰǰ
đßŠîǰ ïøĉþĆìǰ ðúĎÖñĆÖđóøćąøĆÖĒöŠǰ ÝĈÖĆéǰ
ĒïøîéŤøšćîĂćĀćøđóČęĂÿč×õćóǰ ĶēĂšÖąÝĎţķǰǰ
ìĊęĕéš×÷ć÷ÿć×ćĔîǰ óĊìĊìĊǰ ÿđêßĆęîǰ ĒĀŠÜĒøÖǰ
ĔîđöČĂÜìĂÜíćîĊǰÝĆÜĀüĆéîîìïčøĊǰĒúąđóĉęöÿĉîÙšćǰ
Ēïïǰ (SBCǰ �ǰ (Pǰ ēé÷êĆĚÜđðŜćüćÜÝĈĀîŠć÷ǰ
Ĕîøšćîǰ $BG«ǰ "NB[POǰ ÝĈîüîǰ ��ǰ ÿć×ćǰǰ
ĔîðŘîĊĚǰïøĉþĆìǰĂĉęöìøĆó÷ŤǰēÖúïĂúǰÙĎàĊîǰÝĈÖĆéǰ
ñĎšĔĀšïøĉÖćøøšćîĂćĀćøâĊęðčśîøąéĆïóøĊđöĊ÷ö
Ă÷ŠćÜǰĶēÙđĂĘîǰàĎßĉǰïćøŤķǰĒúąǰĶēĂēîąǰàĎßĉķǰǰ
ìĊęÝą×÷ć÷ÿć×ćđóĉęöǰ��ǰÿć×ćĔîǰóĊìĊìĊǰÿđêßĆęîǰǰ
ïøĉþĆìǰÙćöčǰÙćöčǰÝĈÖĆéǰñĎšĔĀšïøĉÖćøøšćîßćîö
ĕ×ŠöčÖǰ êĆĚÜđðŜć×÷ć÷ÿć×ćĔîǰ óĊìĊìĊǰ ÿđêßĆęîǰǰ
��ǰÿć×ćǰøüöĕðëċÜǰĒôúßǰđĂĘÖàŤđóøÿǰïøĉþĆì
×îÿŠÜßĆĚîîĈ×ĂÜĕì÷ǰ êŠĂ÷ĂéÿĎŠÖćøĔĀšïøĉÖćø
ÝčéøĆïÿŠÜóĆÿéčõć÷Ĕîøšćîǰ $BG«ǰ "NB[POǰ
ðŦÝÝčïĆîĔĀšïøĉÖćøĒúšüÖüŠćǰ��ǰÿć×ćìĆęüðøąđìýǰǰ
ìĆĚÜĀöéîĊĚöĊđðŜćĀöć÷đóČęĂÿøšćÜēĂÖćÿĔĀšÖĆïǰ
4.&TǰĒúąÿêćøŤìĂĆóĕì÷ǰóøšĂöđóĉęößŠĂÜìćÜǰ
ÖćøÿøšćÜøć÷ĕéšĔĀšÖĆïǰóĊìĊìĊǰÿđêßĆęîǰ	<�
æ'6"'��6+.+5.�8M�

CEO OR

OR��1�1�	<� =ęB��
7/�Ę6&3��<��Ę6� 
�9IA�ğ�B'�.�5�.�<�.7	5g�7D/ę�"9�9�9�.A��5I�� 
A�8�C�1&Ę6�B�H�B�'Ę�%6
��:�+5��9J�B)4�)6&A�ğ�
1�	Ĝ�'�ę�B���9I	7�:��:� =ę	��.5�	%��<%��� 
B)4.8I�B+�)ę1%��:I�.8I��9I�7D/ęA'6E��:�A�Ĕ6/%6&
	;1�")5�	+6%'Ę+%%;1
6��<�	�

6
H

IG
H

LI
G

H
T

S



íčøÖĉÝĕúôşÿĕêúŤ×ĂÜǰ03ǰ ĕöŠÝĈÖĆéđÞóćąéšćî
ĂćĀćøĒúąđÙøČęĂÜéČęöđìŠćîĆĚîǰĒêŠ÷ĆÜÙøĂïÙúčö
íčøÖĉÝìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïĕúôşÿĕêúŤêŠćÜǰėǰ×ĂÜñĎšïøĉēõÙǰǰ
ēé÷đÞóćąÖúčŠöíčøÖĉÝǰ )FBMUIǰ �ǰ8FMMOFTTǰǰ
àċęÜđðŨîđìøîéŤìĊęÖĈúĆÜĕéšøĆïÙüćöîĉ÷öĔî÷čÙ
ðŦÝÝčïĆîǰ ēé÷ĔîðŘîĊĚ ǰ ÝąöĊóćøŤìđîĂøŤéšćîǰ
)FBMUIǰ�ǰ8FMMOFTTǰđóĉęöđ×šćöćǰđóČęĂđêĉöđêĘö
ÙüćöÿąéüÖÿïć÷ĔîÖćøđ×šćëċÜïøĉÖćøéšćî
ÿč×õćóǰÝĎÜĔÝĔĀšñĎšÙîđ×šćöćĔßšïøĉÖćøĔîǰóĊìĊìĊǰ
ÿđêßĆęîǰöćÖ×ċĚîǰ

ðŦÝÝčïĆîǰ03ǰÖĈúĆÜóĆçîćÖćøïøĉÖćø×îćéĔĀâŠ
ĔîǰóĊìĊìĊǰÿđêßĆęîǰđßŠîǰBoxzi24/7 Smart Box  
ïøĉÖćøøĆïÿŠÜóĆÿéčĔîǰóĊìĊìĊǰ ÿđêßĆęîǰ đóČęĂÿøšćÜ
ÙüćöÿąéüÖÿïć÷ĔĀšÖĆïñĎšìĊęÿĆęÜÿĉîÙšćĂĂîĕúîŤǰ
Your SpaceǰóČĚîìĊęĒÿéÜÿĉîÙšćÝøĉÜĔĀšñĎšïøĉēõÙ
ĕéšđĀĘîÖŠĂîÿĆęÜàČĚĂÿĉîÙšćĂĂîĕúîŤǰđóČęĂĒÖšðŦâĀć
ÿĉîÙšćĕöŠêøÜðÖǰ Ēúąǰ Cloud Kitchenǰǰ
ÙøĆüÖúćÜìĊęđðŨîÝčéïøĉÖćøÝĆéÿŠÜĂćĀćøÝćÖøšćî
êŠćÜǰėǰõć÷ĔîǰóĊìĊìĊǰÿđêßĆęîǰđóČęĂĔĀšÖćøÝĆéÿŠÜ
ĂćĀćøëċÜöČĂñĎšïøĉēõÙđøĘü×ċĚîǰ îĂÖÝćÖîĊĚǰǰ
÷ĆÜđêøĊ÷öøĂÜøĆïĒïøîéŤĕúôşÿĕêúŤéšćîêŠćÜǰ ėǰ
đßŠîǰ ĒïøîéŤđÙøČęĂÜÿĈĂćÜǰ ÙüćöÜćöǰ Ēúąǰ
ÜćîïøĉÖćøéšćîÿĉîđßČęĂøë÷îêŤǰđðŨîêšîǰ

×èąđéĊ÷üÖĆîǰÙüćöìšćìć÷×ĂÜÖøąĒÿøë÷îêŤǰ
&7ǰ ìĊęöĊÙüćöêšĂÜÖćøđóĉęö×ċĚîîĆĚîǰ 03ǰ öĂÜüŠć
đðŨîēĂÖćÿìĊęÝąđ×šćöćđêĉöđêĘöĔîǰóĊìĊìĊǰÿđêßĆęîǰǰ
ēé÷öĊđðŜćĀöć÷×÷ć÷ÿëćîĊßćøŤÝǰ&7ǰ4UBUJPOǰ
1MV;ǰ đóĉęöđðŨîǰ ���ǰ ÿëćîĊǰ ĔĀšÙøĂïÙúčöǰ
ìĆęüðøąđìýǰõć÷ĔîðŘǰ����ǰĒúąöĊĒñî×÷ć÷
ÖćøêĉéêĆĚÜǰ 4PMBSǰ 3PPGǰ Ĕîǰ óĊìĊìĊǰ ÿđêßĆęîǰǰ
đßŠîÖĆîǰ đóČęĂÿøšćÜÿĉęÜĒüéúšĂöìĊęÿöïĎøèŤǰ Ēúą
ßŠü÷úéêšîìčîÙŠćĔßšÝŠć÷ĔĀšĒÖŠñĎšðøąÖĂïÖćø
ĂĊÖéšü÷

A�8%A�H%E)#đ.E�)Ė�<��ē6�
�������������1&Ē6� 	'�+�
'

�9I�"ó�9�9�.A��5I�

	<��<e%6�"����'�<)�
'1��''%�6' =ē
5��6'D/eĒ�<'�8
	ē6�)9��NJ6%5�

�+Ę6��ã��Đ�
6�1�9�
��:�+5��9J�
	+6%.7A'H
�1��"9�9�9�.A��5I���9IA�8��:J��5J�� 
%6
6��<��Ę6��9I'Ę+%.'ę6�	+6%.7A'H
�:J�%6� 
B)4�7D/ęA'6A�8�C�	+�	=ĘE��ę+&�5�1&Ę6�&5I�&;�
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03ǰĔßšÝčéĒ×ĘÜéšćîǰ1IZTJDBMǰ1MBUGPSNǰĂćìĉǰ
óĊìĊìĊǰ ÿđêßĆęîǰ Ēúąøšćîǰ $BG«ǰ "NB[POǰǰ
ìĊęêĆĚÜĂ÷ĎŠĔîìĈđúìĊęöĊýĆÖ÷õćóìĆĚÜĔîðøąđìýĒúą
êŠćÜðøąđìýǰÙüïÙĎŠÖĆïÖćøĔßšǰ%JHJUBMǰ1MBUGPSNǰǰ
đßŠîǰ øąïïǰ -PZBMUZǰ 1SPHSBNǰìĊęöĊÿöćßĉÖǰ
#MVFǰ $BSEǰ ÖüŠćǰ �
���
���ǰ øć÷ǰ ìĈĔĀšǰ
óćøŤìđîĂøŤđßČęĂöĆęîĒúąđ×šćöćøŠüöìĈíčøÖĉÝǰǰ
ÝîđÖĉéÖćø×÷ć÷íčøÖĉÝĕéšĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜǰēé÷ǰ03ǰǰ
ÝąĔßšýĆÖ÷õćóêøÜîĊĚßŠü÷óćøŤìđîĂøŤĔĀšĒ×ĘÜĒÖøŠÜǰǰ
óøšĂöóćñĎšĒìîÝĈĀîŠć÷Ąǰ đêĉïēêĕðéšü÷ÖĆî
Ă÷ŠćÜ÷ĆęÜ÷Čîǰ

03ǰ öčŠÜöĆęîÝąÿøšćÜǰ Living Community 
Platformǰ ýĎî÷ŤÖúćÜÖćøêĂïēÝì÷ŤìčÖǰ
ÙüćöêšĂÜÖćøìĊęđðúĊę÷îĒðúÜĕðêćö÷čÙÿöĆ÷
ĒúąĕúôşÿĕêúŤǰēé÷óĆçîćǰóĊìĊìĊǰÿđêßĆęîǰĔĀšđðŨî
öćÖÖüŠćÿëćîĊïøĉÖćøîĚĈöĆîǰ đêĉöđêĘöñĎšÙîǰ
ÿĆÜÙöǰ ßčößîǰ ĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöǰ ĔĀšđÖĉé×ċĚîĔîǰǰ
óĊìĊìĊǰÿđêßĆęîǰöćÖÖüŠćǰ�
���ǰĒĀŠÜÙøĂïÙúčö
ìĆęüðøąđìýǰ đóČęĂ÷ÖøąéĆïǰ 03ǰ ÿĎŠđðŜćĀöć÷ǰǰ
ÖćøđðŨîñĎšîĈéšćîǰ %JHJUBMǰ .PCJMJUZǰ �ǰ
Lifestyleǰ ñŠćîĒóúêôĂøŤö All in One 
Applicationǰ øüöìčÖĕúôşÿĕêúŤĀøČĂìčÖǰ
ÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜÖćøĔßšßĊüĉê×ĂÜñĎšïøĉēõÙǰ
öćĂ÷ĎŠĔîĒĂðĄǰ đéĊ÷üǰ Ēïïǰ 0OFǰ 4UPQǰ
4PMVUJPOTǰ ìĊęđ×šćëċÜñĎšïøĉēõÙĕéšǰ ��ǰ ßĆęüēöÜǰ
ÿøšćÜðøąÿïÖćøèŤìĊęĒêÖêŠćÜĒúąìĈĔĀšǰ
ßĊüĉêðøąÝĈüĆîÿąéüÖÿïć÷×ċĚîǰ êĂïēÝì÷Ťǰ
ñĎšïøĉēõÙ÷čÙĔĀöŠǰ ēé÷ÙćéüŠćÝąđðŗéêĆüĔîßŠüÜ
ðúć÷ðŘîĊĚǰ

%<Ē�.=Ē� 
�¼É¼Áº��ÂÀÀÈÁ¼ÇÌ�£¿´Ç¹ÂÅÀ
"5��6�All in One Application

	<�.%&,�	��'4A+� 
'1��''%�6' =ē
5��6'D/eĒ�<'�8
	ē6�)9��

 =ęB��
7/�Ę6&3�A�'9&�A.%;1�	'1�	'5+ 
�1������1�
6�A'6
4A�8%A�H%	+6%.<�D/ę =ę�'8C$	B)ę+� 
A'6
4.'ę6�'1&&8J%D/ę =ęB��
7/�Ę6&3��ę+&A�Ę��5�� 
B)4D�1�6	�A'6
4.'ę6�D/ę%6��+Ę6�9J�
A";I1D/ę�<��Ę6�&8J%E�ę�+ę6��:J�
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óøšĂöÖĆîîĊĚǰ03ǰĕéšóĆçîćǰSpace Platform 
ĀøČĂøąïïïøĉĀćøÝĆéÖćøóČĚîìĊęđßŠćĔîǰóĊìĊìĊǰÿđêßĆęîǰǰ
đóČęĂĔĀš×šĂöĎúóČĚîìĊęĔîÿëćîĊïøĉÖćøǰ ĒúąÿøšćÜ
ìćÜđúČĂÖĔĀöŠĔîÖćøđßŠćóČĚîìĊęđðŨîǰ.BSLFUQMBDFǰǰ
ĔĀšÖĆïñĎšĒìîÝĈĀîŠć÷ĄǰĒúąîĆÖúÜìčîìĊęêšĂÜÖćø
đ×šćöćøŠüöđðŨîóćøŤìđîĂøŤÖĆïǰ 03ǰ óøšĂöÖĆï
óĆçîćǰ 1BZNFOUǰ 5FDIOPMPHZǰ Ă÷ŠćÜĕöŠǰ
Ā÷čé÷ĆĚÜǰ đóČęĂĔĀšǰ óĊìĊìĊǰ ÿđêßĆęîǰ ÖšćüÿĎŠÖćøđðŨî
ñĎšîĈéšćîÖćøßĈøąđÜĉîĔîøĎðĒïïêŠćÜǰėǰđóČęĂÿøšćÜǰ
ðøąÿïÖćøèŤìĊę éĊ ĔĀš ÖĆ ïñĎš ï øĉ ēõÙĕéš øĆ ïǰ
ÙüćöÿąéüÖǰøüéđøĘüǰĒúąðúĂéõĆ÷

ÖćøđéĉîìćÜ×ĂÜǰ03ǰîĆïÝćÖîĊĚǰđøćÝąĕöŠđéĉî
ĕðÙîđéĊ÷üǰĒêŠđøćÝąÖšćüĕðóøšĂöǰėǰÖĆïìčÖÙîǰ 
ĕöŠüŠćÿëćîÖćøèŤõć÷îĂÖÝąđðúĊę÷îĒðúÜ 
ĕðĂ÷ŠćÜĕøǰ 03ǰ ÿĆââćüŠćÝąÙĉéÙšîüĉíĊÖćø 
ĒúąÖú÷čìíŤĔĀöŠǰėǰĔĀšóüÖđøćìčÖÙîđêĉïēê 
ĕðéšü÷ÖĆîĂ÷ŠćÜöĊÙüćöÿč×ǰ

03ǰ×Ă×ĂïÙčèñĎšĒìîÝĈĀîŠć÷ĄǰìĊęöĊÿŠüîøŠüö 
đðŨîÖĈúĆÜÿĈÙĆâîĆïÝćÖÝčéđøĉęöêšîÝîÿŠÜêŠĂ
öć÷ĆÜøčŠîúĎÖĀúćîǰìĈĔĀšǰóĊìĊìĊǰÿđêßĆęîǰÖšćüÿĎŠ 
ìĊęĀîċęÜĔîĔÝÙîĕì÷

OR ÚA�8%A�H%C1�6.Û�A"õI1�<��6'A�8�C�
D/ē�5��<��9+æ�� B)4
4A�8�C�1&Ē6�B�H�B�'Ē�
E��ē+&�5�

9TOGETHER �Ċ�9I�����5��9I����A�;1�A%-6&������



Empowering All toward Inclusive Growth  
A�8%A�H%C1�6.�A"õI1�<��6'A�8�C��'Ė+%�5�

OR 

5��6'�'4�<%.6%5e =ē�;1/<ē��
�'4
N6�Ċ�âå�å
03ǰÝĆéÖćøðøąßčöÿćöĆâñĎšëČĂĀčšîǰðøąÝĈðŘǰ����ǰ	"OOVBMǰ(FOFSBMǰ.FFUJOHǰPGǰ
4IBSFIPMEFST�ǰ"(.
ǰđöČęĂüĆîìĊęǰ�ǰđöþć÷îǰ����ǰđóČęĂøć÷ÜćîñúÖćøéĈđîĉîíčøÖĉÝǰ
øüöĕðëċÜîē÷ïć÷ǰ ĒîüìćÜǰ ĒúąÙüćöÙČïĀîšćĔîÖćøéĈđîĉîíčøÖĉÝ×ĂÜǰ 03ǰ 
êŠĂñĎšëČĂĀčšîēĂĂćøŤǰēé÷ĔĀšñĎšëČĂĀčšîđ×šćöćöĊïìïćìĔîÖćøêĉéêćöđÜĉîúÜìčîǰđðŗéēĂÖćÿǰ
ĔĀšöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøêĆéÿĉîĔÝǰĔßšÿĉìíĉĂĂÖđÿĊ÷ÜúÜÙąĒîîǰĒúąàĆÖëćöðøąđéĘîêŠćÜǰė

ÖćøÝĆéÜćîðøąßčöÿćöĆâñĎšëČĂĀčšîǰðøąÝĈðŘǰ����ǰĔîÙøĆĚÜîĊĚǰđðŨîÖćøÝĆéðøąßčöĔîøĎðĒïïǰ
-JWFǰ#SPBEDBTUǰ đêĘöøĎðĒïïÙøĆĚÜĒøÖñŠćîǰ8FC&YǰàċęÜöĊñĎšëČĂĀčšîēĂĂćøŤÝĈîüîöćÖ
ÿîĔÝđ×šćøŠüöðøąßčö

OR��1�1�	<� =ē�;1/<ē��<��Ē6��9I%6'Ē+%�6�B)4'5��% Ē6��6��
�¶Ã²��¿¼®±°®ÀÁ� '+%�5J�A�;I1%5I�D�/<ē�C116'Ė�OR�%9A�Ď6/%6& 
�9I
4�N6A�8��<'�8
A"õI1A�8%A�H%C1�6.D/ē�5� =ē%9.Ē+�E�ēA.9&�<��)<Ē%
B)4A�8�C�1&Ē6�B�H�B�'Ē�E��ē+&�5�
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B)4.Ē�A.'æ%	+6%A.%1$6	�6�A",

'5�C)Ē&�&Ē1�A�8��=A�9&'�8	<� 
.Ē�A.'æ%	+6%A�Ē6A�9&%'4/+Ē6�A",

&1%'5�	+6%B���Ē6��

C116'Ė
C1�6.

OR

OR

�)1�'4&4A+)6�6'�N6A�8��<'�8
���� 
%9	+6%%<Ē�%5I�D��6'.'ē6�C1�6.D/ē 
	��<�A",�<�+5&D�.5�	%��:I�'+%E��:� 
	��5+A)H�� �<		)�ē6%A",��)1�
� 
 =ē�ē1&C1�6.� D/ē.6%6'�A�8�C�E�
"'ē1%�5�����E�ē1&Ē6�&5I�&;�

úŠćÿčé ǰ ÖøąìøüÜÖćøóĆçîćÿĆ ÜÙöĒúąǰ
ÙüćööĆęîÙÜ×ĂÜöîčþ÷Ťǰ öĂïēúŠ÷Ö÷ŠĂÜđßĉéßĎ
đÖĊ÷øêĉÙčèǰ éšćîÖćøÿŠÜđÿøĉöÙüćöđìŠćđìĊ÷ö
øąĀüŠćÜđóýǰ 	(FOEFSǰ 'BJS
ǰ ĔĀšĒÖŠǰ 03ǰǰ
ĔîåćîąĂÜÙŤÖøêĆüĂ÷ŠćÜǰ àċęÜðøąÖĂïÖĉÝÖćøǰ
ēé÷ÙĈîċÜëċÜÙüćöđìŠćđìĊ÷öøąĀüŠćÜđóýǰ Ēúą
đðŨîđÙøČĂ×Šć÷õćÙđĂÖßîìĊęöĊýĆÖ÷õćóĔîǰ
ÖćøÿøšćÜÖćøøĆïøĎšĒúąÿŠÜđÿøĉöÙüćöđìŠćđìĊ÷ö
øąĀüŠćÜđóýĕéšĂ÷ŠćÜđðŨîøĎðíøøö

03ǰ đßČęĂöĆęîüŠćìčÖÙîöĊÙüćöđìŠćđìĊ÷öÖĆîǰǰ
ëċ ÜĒöšÖćøìĈÜćîøŠüöÖĆîĔîĂÜÙŤÖøÝąöĊǰ
ÙüćöĒêÖêŠćÜéšü÷đóýǰĂć÷čǰĀøČĂðøąÿïÖćøèŤǰ
ĒêŠÙüćöĒêÖêŠćÜđĀúŠćîĊĚđöČęĂöćĂ÷ĎŠøüöÖĆîǰ
ÝąìĈĔĀšđÖĉéÙüćöĀúćÖĀúć÷ìĊęÖŠĂĔĀšđÖĉé
ðøąē÷ßîŤêŠĂĂÜÙŤÖøǰ ÖćøđðŗéĔÝøĆïôŦÜǰ đ×šćĔÝǰ
÷ĂöøĆïǰ ĒúąĔĀšēĂÖćÿǰ øüöĕðëċÜđÙćøóêŠĂǰ
êĆüêî×ĂÜóîĆÖÜćîǰ ÝąìĈĔĀšìčÖÙîÿćöćøë
ĒÿéÜýĆÖ÷õćóĂĂÖöćĕéšĂ÷ŠćÜđêĘöìĊęǰ îĈĕðÿĎŠ
ÙüćöÿĈđøĘÝ×ĂÜĂÜÙŤÖøêŠĂĕðǰ
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Your Space 'ē6�	ē6%5)�8B�'��Ė��9I�"ó�9�9�.A��5I�

�1�C
�&Ė�6'�;J1�6&.8�	ē611�E)�Ė&<	D/%Ē

�ē+&&<	.%5&�6'�;J1�6&.8�	ē6�9IA�)9I&�E�1&=Ē��C)�11�E)�Ė%6��èJ��B%ē
4.4�+��Ē1 =ē�;J1�9IE%Ē�ē1�
A�8��6�E�&5�/�ē6'ē6�� B)4�Ē+& =ē�6&)��ē��<�D��6'A�Ē6/�ē6'ē6�� B�Ē.8ö��9I�6�/6&E�	;1��
C1�6.�1� =ē�;J1�9I
4E�ē.5% 5.�5�.8�	ē6
'æ�� �ėe/6�5��)Ē6+�N6)5�
4/%�E�� A%;I1�¢¥� A�ĉ��5+��
“Your Space”� 'ē6�
N6/�Ē6&.8�	ē6%5)�8B�'��Ė� �9IA�ĉ�C1�6.D/ē =ē�;J1E�ē.5% 5..8�	ē6
'æ��
�Ē1��5�.8�D
��N6'Ē1�.6�6B'��9I�"ó�9�9�.A��5I��.6�6+æ$6+�9
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ÖćøđðŗéêĆüøšćîöĆúêĉĒïøîéŤǰ Ķ:PVSǰ 4QBDFķǰ ĔĀšĒïøîéŤÿćöćøëîĈÿĉîÙšćÝøĉÜöćÝĆéĒÿéÜǰ
ĔĀšñĎšïøĉēõÙĕéšöĊēĂÖćÿÿĆöñĆÿÖŠĂîêĆéÿĉîĔÝàČĚĂǰđðŨîĂĊÖĀîċęÜēĂÖćÿĔîÖćøÿøšćÜíčøÖĉÝĔĀšđ×šöĒ×ĘÜ×ċĚîǰ
ēé÷ßŠü÷đóĉęöÖćøøĆïøĎšĒúą÷Ăé×ć÷ĔĀšÖĆïĒïøîéŤǰĔîøćÙćđßŠćìĊęÙčšöÙŠćǰéšü÷ÖćøđÖĘïÙŠćđßŠćĔîĂĆêøć
ÙÜìĊęǰ	'JYFEǰ3BUF
ǰøćÙćđøĉęöêšîđóĊ÷Üǰ�
���ǰïćìǰĒúąĕöŠöĊÖćøđÖĘïđðĂøŤđàĘîêŤǰ(1ǰÝćÖ÷Ăé×ć÷ǰ
ÙøĂïÙúčöÿĉîÙšćðøąđõìĕĂìĊǰĒôßĆęîǰđÙøČęĂÜðøąéĆïǰĒúąĂČęîǰėǰĂĊÖöćÖöć÷ǰēé÷ñĎšàČĚĂÿćöćøëÿĆęÜàČĚĂǰ
ĕéšÝćÖÖćøÿĒÖîǰ23ǰ $PEFǰ đóČęĂúĉÜÖŤĕð÷ĆÜøšćîÙšćĂĂîĕúîŤ×ĂÜñĎš×ć÷ǰ ĀøČĂÿĆęÜàČĚĂñŠćîßŠĂÜìćÜǰ
Öćø×ć÷ĂĂîĕúîŤ×ĂÜñĎš×ć÷ĕéšēé÷êøÜǰÿŠüîñĎš×ć÷ÖĘĕöŠêšĂÜÿêĘĂÖÿĉîÙšćìĊęøšćîǰ

ĀîċęÜĔîÖú÷čìíŤÿĈÙĆâ×ĂÜǰ03ǰÙČĂǰÖćøóĆçîćǰóĊìĊìĊǰÿđêßĆęîǰĔĀšđðŨîĒóúêôĂøŤöìĊęóøšĂöøĂÜøĆï
ēĂÖćÿĔîÖćøđêĉïēêøŠüöÖĆîĕðÖĆïóĆîíöĉêøǰ øüöìĆĚÜđðŨîýĎî÷ŤÖúćÜĔĀšñĎšïøĉēõÙĕéšđ×šćëċÜÿĉîÙšćĒúą
ïøĉÖćøìĊęîĂÖđĀîČĂĕðÝćÖÖćøđêĉöîĚĈöĆîǰĂĊÖìĆĚÜ÷ĆÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïìĉýìćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜìćÜéšćî
đìÙēîēú÷Ċǰ ÿĆÜÙöǰ đýøþåÖĉÝǰ ĒúąüĉëĊßĊüĉêĔî÷čÙðŦÝÝčïĆîǰ ēé÷ǰ03ǰ ĕéšđ×šćĕðöĊÿŠüîßŠü÷ÿîĆïÿîčîǰ
éšćîÖćøêúćéĔĀšÖĆïĒïøîéŤĔîǰ Ķ:PVSǰ 4QBDFķǰ ìĆĚÜđøČęĂÜÖćøìĈǰ $P�1SPNPUJPOǰ ÖćøìĈǰ
ÿČęĂðøąßćÿĆöóĆîíŤđóČęĂēðøēöêøšćîÙšćǰøüöìĆĚÜöĊóîĆÖÜćîÿŠÜđÿøĉöÖćø×ć÷ðøąÝĈĀîšćøšćîĂĊÖéšü÷

øšćîöĆúêĉĒïøîéŤǰĶ:PVSǰ4QBDFķǰÿć×ćĒøÖêĆĚÜĂ÷ĎŠìĊęǰóĊìĊìĊǰÿđêßĆęîǰÿć×ćüĉõćüéĊǰàċęÜĂ÷ĎŠìŠćöÖúćÜ
ìĈđúíčøÖĉÝýĆÖ÷õćóÿĎÜïîëîîüĉõćüéĊ�øĆÜÿĉêǰ öĊóČĚîìĊęĔßšÿĂ÷ÖüŠćǰ ��ǰ êćøćÜđöêøǰ Ēúąĕéšđøĉęöǰ
öĊÖćøđàĘîÿĆââćÖĆïñĎš×ć÷ĕðĒúšüÖüŠćǰ��ǰĒïøîéŤǰîĂÖÝćÖîĊĚǰĔîðŘǰ����ǰöĊĒñîÝą×÷ć÷ĔĀšÙøïǰ
�ǰÿć×ćìĆęüÖøčÜđìóĄǰĒúąĔîðŘǰ����ǰÝąđøĉęö×÷ć÷ÿć×ćĕð÷ĆÜóČĚîìĊęêŠćÜÝĆÜĀüĆéǰđóČęĂĔĀšÙøĂïÙúčö
ìčÖÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜúĎÖÙšćĔîõĎöĉõćÙĂĊÖéšü÷

�8��6%'6&)4A19&�A"òö%A�8%�9I��
  https://facebook.com/YourSpace.OR/  
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1. BABY BOOMER z"�,��âä���âå��{�
Ļǰ ÙüćöĕöŠĒîŠîĂîìćÜđýøþåÖĉÝìĈĔĀšïćÜÙîđúČęĂîÖćøđÖþĊ÷èĂć÷čĂĂÖĕð
Ļǰ ĀĆîöćúÜìčîÖĆïǰ)PNFǰ0GųDFǰĀøČĂÿĉęÜĂĈîü÷ÙüćöÿąéüÖĔîïšćîöćÖ×ċĚî
Ļǰ ÖćøìŠĂÜđìĊę÷üĒúąøĆïðøąìćîĂćĀćøîĂÖïšćîúéúÜöćÖÖüŠćìčÖǰ(FO
Ļǰ êĆüđú×îĆÖßĂðĂĂîĕúîŤÿĎÜüĆ÷đóĉęö×ċĚîǰ ìŠĂÜēúÖēàđßĊ÷úöĊđéĊ÷öćÖ×ċĚîǰǰ

ßĂïĒßøŤ×šĂöĎúǰàċęÜđðŨîēĂÖćÿ×ĂÜĒïøîéŤìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÿč×õćóĒúąĒôßĆęî

2. GEN X z"�,��âå���âåââ{�

Ļǰ đðŨîÖĈúĆÜĀúĆÖ×ĂÜÙøĂïÙøĆüÝċÜöĊÙüćöÖĆÜüúøĂïéšćî
öćÖÖüŠćǰ(FOǰĂČęîǰėǰ

Ļǰ đðŨîÖúčŠöúĎÖÙšćìĊęÝÜøĆÖõĆÖéĊêŠĂĒïøîéŤđóČęĂøĆïÿĉìíĉóĉđýþǰǰ
đßŠîǰ×ĂÜÿöîćÙčèǰĀøČĂÿąÿöĒêšöÿöćßĉÖ

Ļǰ øĆïìĆĚÜÿČęĂĒïïĂĂîĕúîŤĒúąĒïïéĆĚÜđéĉöĂ÷ŠćÜðŜć÷ēÛþèć
Ļǰ đðŨîǰ (FOǰ ìĊęöĊÙüćöîŠćđßČęĂëČĂĔîÖćøÙĆéÿøøÙčèõćóǰ

ñúĉêõĆèæŤǰ đßŠîǰ ÿĉîÙšćđïĘéđêúĘéǰ ĂćĀćøđóČęĂÿč×õćóǰǰ
ĒúąÙüćöÿü÷ÙüćöÜćö
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 =ē�'æC$	�<���²»²¿®Á¶¼»��'4
N6�Ċ�âå�å�A"õI1D/ē.6%6'�
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 =ē�'æC$	E�ē%6��9I.<�

1ē6�18�
.BSJTB
ǰ�����ǰóùêĉÖøøöñĎšïøĉēõÙǰðŘǰ����ǰđÝćąúċÖìčÖÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ×ĂÜđìøîéŤ�ǰ<0OMJOF>ǰ
ǰ "WBJMBCMFǰBU�ǰIUUQT���DPOUFOUTIJGV�DPN�CMPH�DPOTVNFS�CFIBWJPS�USFOET�����
ǰ <"DDFTTFEǰ�ǰ.BSDIǰ����>�
TBSVO�SPK
ǰ�����ǰĂĆðđéêóùêĉÖøøöñĎšïøĉēõÙìčÖǰ(FOFSBUJPOǰðøąÝĈðŘǰ����ǰǰ
ǰ ēé÷ǰ$SFBUJWFǰ5IBJMBOE�ǰ<0OMJOF>ǰ
ǰ "WBJMBCMFǰBU�ǰIUUQT���XXX�SBJONBLFS�JO�UI�DPOTVNFS�CFIBWJPS������
ǰ <"DDFTTFEǰ�ǰ.BSDIǰ����>�
5$%$
ǰ�����ǰ3FBEZǰ4FUǰ(P�ǰ<0OMJOF>ǰ
ǰ "WBJMBCMFǰBU�ǰIUUQT���BSUJDMF�UDED�PS�UI��VQMPBET�ųMF�FCPPL���������EFTLUPQ@UI�ǰ
ǰ &CPPL'JMF@�����@�����������QEG
ǰ <"DDFTTFEǰ�ǰ.BSDIǰ����>�
ÙŠć÷
ǰ�����ǰ(FOǰ;ǰ�ǰ(FOǰ"MQIBǰÖĆïÖćøÿøšćÜÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤ�ǰ<0OMJOF>ǰ
ǰ "WBJMBCMFǰBU�ǰIUUQT���CJU�MZ��,V3GTY
ǰ <"DDFTTFEǰ�ǰ.BSDIǰ����>�
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�<���²»²¿®Á¶¼»/)5�
6� =ē	� Ē6�"ē��Ē+�A+)6+æ�(�
�A�8�A�ę�+æ�9�9+æ�'=�B��D/%Ē�

/'é1��²Ä��¼¿º®¹� B�ĒD�	+6%���8�9J16
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�9I A�8��èJ�� �5J��'4A�H�.<�$6"� A,'-��8
� �6'A%;1�� '+%E��:� 
$5&�''%�6�8�D��Ċ�9J
è�A�ę�C1�6.�9IA'6
4E�ē���+�	+6%�ē1��6'D/%Ē
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https://contentshifu.com/blog/consumer-behavior-trends-2022%20
https://www.rainmaker.in.th/consumer-behavior-2022/
https://article.tcdc.or.th//uploads/file/ebook/2564/10/desktop_th/%20%20EbookFile_33202_1633954143.pdf
https://article.tcdc.or.th//uploads/file/ebook/2564/10/desktop_th/%20%20EbookFile_33202_1633954143.pdf
https://bit.ly/3KuRfsx


3. MILLENIALS z"�,��âåâã�âåä�{
Ļǰ ēééđéŠîđøČęĂÜÖćøðøĆïêĆüǰ đêĘöĕðéšü÷ÙüćöÙĉé

ÿøšćÜÿøøÙŤǰìĈĔĀšđÖĉéøĎðĒïïÖćøìĈÜćîĔĀöŠǰėǰ
Ļǰ íčøÖĉÝïšćîĒúąìĊęĂ÷ĎŠĂćýĆ÷Öúć÷đðŨîêĆüđúČĂÖĒøÖǰ ėǰ

ĔîÖćøúÜìčîǰ ìĆĚÜÖćøêÖĒêŠÜĒúąàČĚĂđôĂøŤîĉđÝĂøŤǰǰ
đóČęĂÿąìšĂîêĆüêîĒúąÙüćößČęîßĂï

Ļǰ ÖĉÝÖøøöìĊęßŠü÷ÿøšćÜÿöéčúßĊüĉêǰ đßŠîǰ "4.3ǰǰ
	"VUPOPNPVTǰ4FOTPSZǰ.FSJEJBOǰ3FTQPOTF
ǰ
ÙĂøŤÿôŗêđîÿĂĂîĕúîŤǰĀøČĂĂćĀćøÙúĊî

Ļǰ đßČęĂüŠćíčøÖĉÝÿćöćøëđðúĊę÷îĒðúÜđßĉÜïüÖĔĀšÿĆÜÙöĕéšǰ
ĒïøîéŤÝċÜÙüøöĊÙüćöÝøĉÜĔÝǰ ĒúąÙüćöàČęĂÿĆê÷Ťǰ
êŠĂÖúčŠöúĎÖÙšćĂ÷ŠćÜßĆéđÝî

4. GEN Z z"�,��âåäá�âååâ{�
Ļǰ đêĉïēêöćóøšĂöÖĆïēàđßĊ÷úöĊđéĊ÷ǰ öĊßŠĂÜìćÜđÿóÿČęĂǰ

Ēúąĕ××šĂđìĘÝÝøĉÜĕéšöćÖÖüŠćǰ(FOǰĂČęî
Ļǰ ĕéšßČęĂüŠćđðŨîǰ Ķ(FOǰ ĒĀŠÜÙüćöĀüĆÜķǰ óøšĂöìĊęÝąĒÿéÜǰ

ÙüćöÙĉéđĀĘîĀøČĂúčÖ×ċĚîöćđðúĊę÷îĒðúÜÿĆÜÙöǰ
Ļǰ đðŨîÿŠüîÿĈÙĆâĔîđìøîéŤēàđßĊ÷úöĊđéĊ÷ǰ
Ļǰ öĊēĂÖćÿđðŨîǰĶ'JOBODJBMǰ*OŴVFODFSķǰÿćöćøëìĈđÜĉîĕéšǰ

ÝćÖÖćøÿêøĊööĉęÜĒúąíčøÖĉÝĂĂîĕúîŤǰ đîšîđÿøĉöÙüćöøĎšǰ
ÝćÖÙĂøŤÿøą÷ąÿĆĚîǰ ÙĂøŤÿĂĂîĕúîŤǰ ĒúąýċÖþćÝćÖ
ĂĉîđìĂøŤđîĘê

5. ALPHA z"�,��âååã�âå��{

Ļǰ đðŨîüĆ÷ìĊęĕéšøĆïñúÖøąìïÝćÖǰ$07*%���ǰđîČęĂÜÝćÖđðŨîüĆ÷ìĊęêšĂÜđøĊ÷îøĎšĒúąđ×šćÿĆÜÙööćÖìĊęÿčéǰ
Ļǰ đÖĉéđìøîéŤøšćîÙšćÿĈĀøĆïđéĘÖǰđîČęĂÜÝćÖóŠĂĒöŠßćüǰ.JMMFOOJBMTǰđðŨîñĎšïøĉēõÙßŠćÜđúČĂÖöćÖìĊęÿčé
Ļǰ öĊÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđðŨîǰ$SFBUPSǰöĊýĆÖ÷õćóĔîÖćøÿêøĊööĉęÜĒúąÙĉéÙĂîđìîêŤĕéšøüéđøĘüǰ
Ļǰ êšĂÜÖćøĒïøîéŤÿĉîÙšćǰĂćĀćøǰĒúąđÙøČęĂÜéČęöǰìĊęøĊüĉüēé÷ĕöŠđÖĉîÝøĉÜ


4A/H�E�ē+Ē6� D�B�Ē)4��²»�%9	+6%B���Ē6��5�E��6%�Ē+�16&<
�'4�1��5��6'E�ē'5� )�'4��
6�.$6"B+�)ē1%�9IB���Ē6��5��

è�%9	+6%�ē1��6'�9IB���Ē6��5��A�ę�C1�6.�1�B�'��Ė�9I
4A�ē6E�

5��)<Ē%A�Ď6/%6&A"õI1.'ē6��6'A�8�C�E�ē1&Ē6��Ē1A�;I1��B)ē+�<'�8

�1�	<�)Ē4�+6��)<Ē%A�Ď6/%6&E+ēA�ę���²»�E/��

.<��ē6&�9J�!6��<��Ē6��8��6%	1)5%�Ė�Ú�����¼¿»²¿Û�
��5�/�ē6�ē+&�4	'5���/6��Ē6�D�E%Ē E�ē'5�	+6%.4�+�/'é1 
%9�ē1A.�1B�4��8�%�.6%6'��8��Ē1�9%�6�)=�	ē6.5%"5��Ė� 
E�ē�)1��âä��5I+C%�� Ē6��6�

A"'64�<�A.9&��1��Ē6�%9	<�	Ē6�Ē1A'6A.%1�
áã�å��¼»Á®°Á��²»Á²¿�&8��9D/ē�'æ�6'	'5�

C�',5"�Ė��áã�å

�¶»²����¼»Á®°Ááã�å

²�º®¶¹��áã�å�½ÁÁ¼¿�°¼º

ÄÄÄ�½ÁÁ¼¿�°¼º� Ē6�A%�=��¼»Á®°Á�ÂÀ

15TOGETHER �Ċ�9I�����5��9I����A�;1�A%-6&������



á��+æ�9�5�'�&��Ė1&Ē6��'4/&5��NJ6%5��

A	)H�)5�s

,:�-6A.ē��6��Ē1�A�8��6��/'é1D�ē'4����£¦�
�N6�6�A"õI1/)9�A)9I&��6'/)��6�

�5��çI'�&��Ė�ē+&	+6%A'H+�6%�9I��/%6&
�N6/���	;1�����8C)A%�'��I5+C%�

�5�'�1&Ē6�E'�D/ē�'4/&5��NJ6%5�
�6'�'4/&5�")5��6��NJ6%5���1�
6�
4�Ē+&)�	Ē6D�ē
Ē6&$6&D�	'5+A'é1�B)ē+�&5��Ē+&)� )�'4���Ē1.8ö�B+�)ē1%E�ē19��ē+&� 
C�&A�"64 =ēD�ē'�&��Ė�/6�'=ē+æ�9�6'�5�'�&��Ė1&Ē6��'4/&5��NJ6%5��H
4�;1A�ę�19�/�:I��N6)5�.N6	5e�9I�Ē+&C)�D��9JE�ē�

á� ã�

E%Ē	+'�8�A	'éI1���4
1�'1� B)4E%Ē11�'�
�'4�6��âA)8�A�8÷)�A)8��8�ã

11�'�C�&E%Ē�ē1�'11ġĒ�A	'éI1��.�6'Ė�'�
B)ē+�5�11�E��ē6�G

â� ä�

16
EN

ER
G

Y
 G

U
R

U
MM



1ē6�18�
'*5ǰ"VUP
ǰ�����ǰÿĎêøúĆï×ĆïøëðøąĀ÷ĆéîĚĈöĆîĕéš�ǰđàôđÜĉîéšü÷��ǰ<0OMJOF>
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https://www.pttfitauto.com/en/other/knowledge/163964808513786
https://www.pttfitauto.com/th/services/15451182761676
https://www.pttfitauto.com/th/services/15451182761676
https://www.pttfitauto.com/th/services/15451182761676
https://www.pttfitauto.com/th/services/15451182761676
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�¼¼±��²¹¶Ã²¿Æ�D��"ó�9�9�.A��5I��A"õI11N6�+&	+6%.4�+�D/ē�5� 
 =ē�'æC$	.6%6'�.5I�16/6'E�ē.4�+��B)4�'4/&5�	Ē6.Ē�E�ē19��ē+&

C�&�N6'Ē1�D/ē�'æ�6'� �¼¼±��²¹¶Ã²¿Æ��9I� "ó�9�9� .A��5I�� D�A��
�'<�A�"3� â� B/Ē�� E�ēB�Ē� ����������¶Á°µ²»�"ó�9�9� .A��5I�� 
.6�6%5&)6$� B)4� ����������²®±Æ� Á¼��¼s�"ó�9�9� .A��5I�� 
.6�6"5��6�6'�z�611�{

-*/&ǰ."/ǰ,JUDIFOǰóĊìĊìĊǰÿđêßĆęîǰÿć×ćöĆ÷úćõǰđðŨîǰ$MPVEǰ,JUDIFOǰ
ĔîÿëćîĊïøĉÖćøĒĀŠÜĒøÖ×ĂÜðøąđìýĕì÷ǰđðŗéĔĀšïøĉÖćøđöČęĂđéČĂîöĊîćÙöǰ
����ǰēé÷ǰ-*/&ǰ."/ǰ,JUDIFOǰĕéšÙĆéđúČĂÖøšćîĂćĀćøìĊęĕéšøĆïÙüćöîĉ÷öǰ
ÝćÖñĎšĔßšÜćîǰ-*/&ǰ."/ǰìĆęüÖøčÜđìóĄǰöćøüöÖĆîĕüšĔîǰ$MPVEǰ,JUDIFOǰ
ìĊęöĊøąïïÙøĆüìĊęĕéšöćêøåćîǰĒúąöĊøąïïïøĉĀćøÝĆéÖćøøšćîĂćĀćøìĊęìĆîÿöĆ÷ǰǰ
đóČęĂĂĈîü÷ÙüćöÿąéüÖĔĀšúĎÖÙšć÷ŠćîđÖþêø�îüöĉîìøŤǰ ÿĆęÜĂćĀćøÝćÖǰ
øšćîēðøéĕéšøüéđøĘüǰÙŠćÿŠÜëĎÖúÜǰøüöëċÜÿćöćøëÿĆęÜĂćĀćøĕéšĀúćÖĀúć÷
ðøąđõìĔîÙøĆĚÜđéĊ÷üǰ

öĊøšćîĂćĀćøßČęĂéĆÜøüöǰ �ǰ øšćîǰ ĕéšĒÖŠǰ øšćîēĂšÖąÝĎţǰ đéĂąÖćøąđÖéǰǰ
,VNJIPǰ)JOPZBǰ4BNVSBJǰ&YQSFTTǰ#PNCFSǰ%PHǰøšćîÙøĆüđÝĊ÷ÜĔĀöŠǰǰ
øšćîöćúĂÜĒéŢÖǰ îĂÖÝćÖîĊĚǰ úĎÖÙšć÷ĆÜÿćöćøëÿĆęÜđÙøČęĂÜéČęöÝćÖøšćîǰǰ
$BG«ǰ"NB[POǰĔîǰóĊìĊìĊǰÿđêßĆęîǰÿć×ćöĆ÷úćõǰøŠüöÖĆïÖćøÿĆęÜĂćĀćø
ÝćÖøšćîÙšćĔîǰ-*/&ǰ."/ǰ,JUDIFOǰĕéšéšü÷

ส่ังเลย  ส่งฟร!ี ส่ังเลย  ส่งฟร!ี 
 ท่ี  พีทีที  สเตชัน่ ท่ี  พีทีที  สเตชัน่
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-*/&ǰ."/ǰ3FBEZǰUPǰ(P�ǰóĊìĊìĊǰÿđêßĆęîǰÿć×ćóĆçîćÖćøǰ	×ćĂĂÖ
ǰ
đðŗéĔĀšïøĉÖćøđöČęĂđéČĂîíĆîüćÙöǰ ����ǰ àċęÜđðŨîÖćøêŠĂ÷ĂéÝćÖÖćøìĊęǰǰ
óĊìĊìĊǰ ÿđêßĆęîǰ ĕéšøüöøšćîĂćĀćøßČęĂéĆÜöćĕüšĔîÿëćîĊïøĉÖćøǰ øüöìĆĚÜöĊǰ
øšćîĂćĀćøĂøŠĂ÷×ĂÜÖúčŠöǰ 4.&TǰìĊęöćđßŠćóČĚîìĊęĔîÿëćîĊïøĉÖćøĂ÷ĎŠĒúšüǰ
-*/&ǰ."/ǰÝċÜêŠĂ÷Ăééšü÷ÖćøĔĀšøšćîÙšćéĆÜÖúŠćüöĊøąïïïøĉĀćøÝĆéÖćø
øšćîĂćĀćøìĊęÿćöćøëđßČęĂöêŠĂÖĆïĒĂðóúĉđÙßĆîǰ-*/&ǰ."/ǰđóČęĂĂĈîü÷
ÙüćöÿąéüÖĔĀšúĎÖÙšćóČĚîìĊęĔÖúšđÙĊ÷ÜÿćöćøëÿĆęÜĂćĀćøÝćÖøšćîêŠćÜǰ ėǰǰ
Ĕîǰ óĊìĊìĊǰ ÿđêßĆęîǰ ÿć×ćóĆçîćÖćøǰ 	×ćĂĂÖ
ǰ ĔĀšÿćöćøëøüöøć÷Öćøǰ
ÖćøÿĆęÜĕéšǰĒúąßĈøąÙŠćÿŠÜđóĊ÷ÜÙøĆĚÜđéĊ÷üđìŠćîĆĚîǰ

öĊøšćîĂćĀćøìĊęđ×šćøŠüöǰ��ǰøšćîǰĕéšĒÖŠǰ)POHǰ,POHǰ/PPEMFǰĕÝĒĂšîǰ
úĎÖßĉĚîðúćøąđïĉéǰ ĀöĎĀöšĂđìóǰ ×šćüĒÖÜÖúĆïîÙøǰ êĈöĆęüǰ ĕöšÿĆĚîĕöš÷ćüǰǰ
éĉǰđĂĘöĕóøŤǰ0[BXBǰøüöëċÜøšćîǰ$BG«ǰ"NB[POǰĒúąǰ5FYBTǰ$IJDLFOǰ
ĔîǰóĊìĊìĊǰÿđêßĆęîǰÿć×ćóĆçîćÖćøǰ	×ćĂĂÖ


"ó�9�9�.A��5I��"'ē1%�9I
4A�ę���¹®Á³¼¿º��9IB�H�B�'Ē��ē+&.8�	ē6B)4
�'æ�6'�9IA�8%A�H%�<�	+6%�ē1��6'�1� =ē�'æC$	��ē+&�6'"5��6
.8�	ē6B)4�'æ�6'D/ē	'�	'5�B)4%9	<�$6"�'+%E��:��6''Ē+%%;1
�5�"5��%8�'�.'ē6�C1�6.�6��<'�8
��Ē1&1��6'"5��6.8�	ē6 
B)4�'æ�6'�Ē6�� G� A"õI1%<Ē�/+5�D/ē�"ó�9�9� .A��5I�� A�ę�,=�&Ė�)6� 
�6'�1�C
�&Ė�<�	+6%�ē1��6'�9IA�)9I&�B�)�E��6%&<	.%5&� 
B)4A�8�C�E�"'ē1%�5��<%��1&Ē6�&5I�&;�

พีทีที สเตชัน่ พีทีที สเตชัน่ 
เติมเต็มทกุความสุขใหกั้บทกุคนเติมเต็มทกุความสุขใหกั้บทกุคน

ส่ังหลายรา้นได้ในออเดอรเ์ดียวส่ังหลายรา้นได้ในออเดอรเ์ดียว
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A"'64�NJ6%5�A	'éI1�A�ę�/5+D
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è�E�ē"5��6
 )8�$5��Ė�PERFORMA SUPER SYNTHETIC� B)4�PERFORMA SYNTEC PLUS  
�NJ6%5�A	'éI1�.N6/'5�A	'éI1�&��ĖA���8�� �ē+&A�	C�C)&9 � �£�¡���  .6��+5��''%� 
 ���¡��¼¹²°Â¹²À�")5��9I)NJ6�+Ē619��5J���%6�'�6�.=�.<������ �� B)4� �� ��������� 
D/ē'��1�	<�E��:��ç�.<��5J��ē6��'4.8��8$6"B)4	+6%�'4/&5��
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�¡¡��Â¯¿¶°®»ÁÀ�"'ē1%�9I
4�Ē+&A.'æ%�ç�.<�D��<��ē6�D/ēB�Ē'�&��Ė	=ĒD
�1�	<��
�ē+&�NJ6%5�A	'éI1�A���8�� PERFORMA SUPER SYNTHETIC B)4 
PERFORMA SYNTEC PLUS A);1��;J1E�ēB)ē++5��9J� �9I,=�&Ė�'æ�6'&6�&��Ė� 
� �¡ � �Â Á¼ � "ó �9 �9 � . A��5I � � /' é 1 ' ē 6�	ē 6 = ē B ��
N6/�Ē 6& )8 �$5��Ė� 
�¡¡��Â¯¿¶°®»ÁÀ�D�)ē�ē6�	<�

,:�-6�ē1%=)A"òö%A�8%�E�ē�9I�½ÁÁ¹Â¯¿¶°®»ÁÀ�½ÁÁ¼¿�°¼º

.B��A)&�
/%6&A/�<
ǰ đìĊ÷ïÖĆïđÖèæŤìéÿĂïêćööćêøåćîǰ "1*ǰ 41ǰ Ēúąǰ *-4"$ǰ ('��"ǰ
ǰ �ǰ	�
ǰ4FR�ǰ*7#
ǰ	�
ǰ4FR�ǰ*9
ǰ	�
ǰ4FR�ǰ7)
ǰ	�
ǰ4FR�ǰ***)ǰĒúąǰ	�
ǰ4FR�ǰ7*&

A�1'Ě��rv�á���á
�ç�.<��ē6��'4.8��8$6"�ç�.<��ē6��'4.8��8$6"
ĕðĔĀšÿčéĔîéšćîðøąÿĉìíĉõćóǰ ÖĆïîĚĈöĆîđÙøČęĂÜđïîàĉîÿĆÜđÙøćąĀŤǰ ����ǰ1&3'03."ǰ
461&3ǰ4:/5)&5*$ǰđïĂøŤǰ4"&ǰ�8���ǰîĚĈöĆîđÙøČęĂÜÙčèõćóÿĎÜÿčéìĊęìĈĔĀšøë×ĂÜÙčè
êĂïÿîĂÜêŠĂĂĆêøćđøŠÜĕéšĂ÷ŠćÜđĀîČĂßĆĚîìčÖßŠüÜÙüćöđøĘüǰßŠü÷úéÖćøÿċÖĀøĂǰĒúąðÖðŜĂÜ
đÙøČęĂÜ÷îêŤĕéšéĊ÷ĉęÜ×ċĚîǰ���	�
ǰ÷ČéĂć÷čđÙøČęĂÜ÷îêŤĔĀš÷ćüîćîǰðŜĂÜÖĆîðŦâĀćÖćøßĉÜÝčéøąđïĉé
ìĊęøĂïêęĈǰ	-41*
ǰĔîđÙøČęĂÜ÷îêŤÞĊéêøÜǰ	(%*ǰĒúąǰ5VSCP�(%*
ǰĕéšéĊ×ċĚîǰ���	�
ǰÝċÜúéēĂÖćÿ
đÖĉéĒøÜéĆîÿŠüîđÖĉîìĊęìĈĔĀšđÙøČęĂÜ÷îêŤđÖĉéđÿĊ÷ÜéĆÜĒúąĂćÝÿøšćÜÙüćöđÿĊ÷Āć÷Ă÷ŠćÜøčîĒøÜ
êŠĂúĎÖÿĎïǰĒĀüîǰÖšćîÿĎïĒúąÿŠüîĂČęîǰėǰđÙøČęĂÜ÷îêŤÝċÜđéĉîđøĊ÷ïĕöŠÿąéčéǰîĂÖÝćÖîĊĚ÷ĆÜßŠü÷
øĆÖþćÙüćöÿąĂćéđÙøČęĂÜ÷îêŤĕéšéĊ×ċĚîǰ ����	�
ǰ ìĈĔĀšđÙøČęĂÜ÷îêŤìĈÜćîĕéšđêĘöÿöøøëîąǰ
ìîÙüćöøšĂîĒúąÖćøđÿČęĂöÿõćóéĊ×ċĚîëċÜǰ ����	�
ǰ ĀúŠĂúČęîĕéšéĊđ÷Ċę÷öêúĂéøą÷ąǰ
ÖćøĔßšÜćîìĊę÷ćüîćîÿĎÜÿčéëċÜǰ��
���ǰÖĉēúđöêøǰ

A�1'Ě��rv�����á
�ç�.<��ē6�	+6%�'4/&5��ç�.<��ē6�	+6%�'4/&5�
ĔĀšøë÷îêŤ×ĂÜÙčèĕðĕéšúĚĈÖüŠćĔîéšćîÙüćöðøąĀ÷Ćéǰ éšü÷îĚĈöĆîđÙøČęĂÜđïîàĉîđìÙēîēú÷Ċ
ÿĆÜđÙøćąĀŤǰ1&3'03."ǰ4:/5&$ǰ1-64ǰđïĂøŤǰ4"&ǰ�8���ǰîĚĈöĆîđÙøČęĂÜÙčèõćóÿĎÜ
ìĊęöĊÙčèÿöïĆêĉìîÙüćöøšĂîĒúąêšćîìćîÖćøđÿČęĂöÿõćóéĊ×ċĚîǰ ���	�
ǰ ìĈĔĀšĔßšÜćîǰ
ĕéš÷ćüîćîÙčšöÙŠćÿĎÜÿčéëċÜǰ ��
���ǰ Öĉēúđöêøǰ ĔĀšÙüćöúČęîǰ êĂïÿîĂÜêŠĂĂĆêøćđøŠÜĕéšéĊǰǰ
đóĉęöÖćøðøąĀ÷ĆéîĚĈöĆîđßČĚĂđóúĉÜđĀîČĂöćêøåćîǰ ���	�
ǰ ßŠü÷úéÖćøðúŠĂ÷öúóĉþĒúąǰ
ÖŢćàÙćøŤïĂîĕéĂĂÖĕàéŤǰ Ēúą÷ĆÜðŜĂÜÖĆîÖćøÿċÖĀøĂ×ĂÜđÙøČęĂÜ÷îêŤéĊ÷ĉęÜ×ċĚîǰ ���	�
ǰǰ
ĔĀšđÙøČęĂÜ÷îêŤìĈÜćîĕéšđêĘöÿöøøëîą÷ćüîćîǰ
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#'çs��'æ�6'A�H��Ē6A�;J1���£���á��
ÿĈĀøĆïúĎÖÙšćìĊęîĈøë÷îêŤđ×šćöćĔßšïøĉÖćøìĊęǰ '*5ǰ "VUPǰ ìčÖÙĆîǰ øüöëċÜúĎÖÙšćìĊęđ×šćöćđßĘÖøą÷ąøëǰ ��ǰ øć÷Öćøǰǰ
ēé÷ìĈÙüćöÿąĂćéïøĉđüèǰ�ǰÝčéđÿĊę÷Üïîøë÷îêŤǰĕéšĒÖŠǰóüÜöćúĆ÷ǰđÖĊ÷øŤĒúąđïøÖöČĂǰìĊęÝĆïðøąêĎǰĒúąÙĂîēàúøë÷îêŤ

'4&4A+)6C�'C%�5��á�A%-6&��âå�å���ã��%8�<�6&'4&4A+)6C�'C%�5��á�A%-6&��âå�å���ã��%8�<�6&��âå�å��âå�å
.1��6%'6&)4A19&�A"òö%A�8%�C�'���â�â�ã��âââ����á

A�)9I&��Ē6&�NJ6%5�A	'éI1�"'ē1%E.ē�'1��A'æö%�ē��9I��å���6�A�)9I&��Ē6&�NJ6%5�A	'éI1�"'ē1%E.ē�'1��A'æö%�ē��9I��å���6�
ôøĊÙŠćĒøÜĒúąĕÿšÖøĂÜ÷ĊęĀšĂǰ'*5ǰ"VUPǰ	öĎúÙŠćÿĎÜÿčéǰ���ǰïćì


�NJ6%5�A	'éI1�.N6/'5�A	'éI1�&��ĖA���8�
Ļǰ îĚĈöĆîđÙøČęĂÜÖċęÜÿĆÜđÙøćąĀŤǰđÖøéǰ��
���ǰÖö�ǰøćÙćđøĉęöêšîìĊęǰ���ǰïćì

Ļǰ îĚĈöĆîđÙøČęĂÜÿĆÜđÙøćąĀŤǰ����ǰđøĉęöêšîìĊęǰ���ǰïćìǰǰ
	øą÷ąđðúĊę÷îëŠć÷ÿĎÜÿčéëċÜǰ��
���ǰÖö�


�NJ6%5�A	'éI1�.N6/'5�A	'éI1�&��Ė�9A�)
Ļǰ îĚĈöĆîđÙøČęĂÜđÖøéǰ��
���ǰÖö�ǰøćÙćđøĉęöêšîìĊęǰ���ǰïćìǰ

Ļǰ îĚĈöĆîđÙøČęĂÜÿĆÜđÙøćąĀŤǰ����ǰđøĉęöêšîìĊęǰ�
���ǰïćìǰǰ
	øą÷ąđðúĊę÷îëŠć÷ÿĎÜÿčéëċÜǰ��
���ǰÖö�
ǰ

&6�'�&��Ė�;J1�ä�
Ē6&�ã&6�'�&��Ė�;J1�ä�
Ē6&�ã
Ļǰ ÷ćÜøë÷îêŤ÷ĊęĀšĂǰ(PPEZFBSǰ:PLPIBNBǰ%FFTUPOFǰĒúąǰ8FTUMBLFǰ

	đÞóćąøčŠîĒúą×îćéìĊęÖĈĀîé


Ļǰ øĆïðøąÖĆîǰ���ǰüĆîǰÝćÖÖćøÖøąĒìÖǰïćéǰïüöǰĒêÖǰêĈǰêćöđÜČęĂîĕ×
Ļǰ øĆïôøĊ�ǰēðøĒÖøöéĎĒú÷ćÜǰ'*5ǰ$BSFǰöĎúÙŠćǰ�
���ǰïćìǰǰ

đöČęĂđðúĊę÷î÷ćÜÙøïǰ�ǰđÿšî

A%;I1%9&1��N6'4�5J�B�Ē�����6���èJ�E��A%;I1%9&1��N6'4�5J�B�Ē�����6���èJ�E��
Ļǰ øĆïÿĉìíĉĝðøąÖĆîõĆ÷ĂčïĆêĉđĀêčǰ ÙčšöÙøĂÜÿĎÜÿčéǰ ���
���ǰ ïćìǰôøĊ�ǰǰ

óøšĂöøĆïēÙšéÿŠüîúéðøąÖĆîõĆ÷ÿĎÜÿčéǰ ���ǰ ÝćÖìĉó÷ðøąÖĆîõĆ÷

A%;I1%9&1��N6'4	'��ä~�����6���èJ�E�A%;I1%9&1��N6'4	'��ä~�����6���èJ�E�
Ļǰ ÿąÿöĒêšöÖĆïǰ#MVFǰ$BSEǰÿĎÜÿčéǰ�ǰđìŠćǰǰ

ēé÷öĊ÷ĂéßĈøąÿĎÜÿčéĕöŠđÖĉîǰ��
���ǰïćì�đéČĂîǰ
Ļǰ øĆïÿĉìíĉĝđßŠćøëøćÙćóĉđýþǰ���ǰïćì�üĆî�ǰǰ

ÝćÖǰ#VEHFUǰ$BSǰBOEǰ5SVDLǰ3FOUBM

A%;I1%9&1��N6'4	'��å~�����6���èJ�E�A%;I1%9&1��N6'4	'��å~�����6���èJ�E�
Ļǰ ñŠĂîǰ��ǰîćîǰ��ǰđéČĂî

	đÞóćąíîćÙćøìĊęøŠüöøć÷ÖćøǰĒúąđÜČęĂîĕ×đðŨîĕðêćöìĊęíîćÙćøÖĈĀîé


A%;I1%9&1��N6'4	'��á�~�����6��A%;I1%9&1��N6'4	'��á�~�����6��
Ļǰ øĆïïøĉÖćøđßŠćøëôøĊǰ�ǰüĆî�ǰöĎúÙŠćǰ�
���ǰïćìǰđÞóćąøëøčŠîǰ.$"3ǰ
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C'��''
þ�Ę6��~�y��9I�N6A�8��<'�8
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5&.N6	5e�9I�N6D/ė�<'�8
&5�	�&;�/&5�1&=Ė E�ė1&Ė6�%5I�	��

E��Ė1E�ė1&Ė6�%5I�D
�A�;I1%5I�D�B�'��Ě�5J��N6
ĶüÜýŤìĂÜÖŢćàđðŗéÖĉÝÖćøöćêĆĚÜĒêŠðŘǰ ����ǰ đøćõĎöĉĔÝìĊęĕéšđðŨîĀîċęÜĔî
óĆîíöĉêøÙšć×ć÷ÖĆïǰ 03ǰ àċęÜđðŨîĒïøîéŤßĆĚîîĈìĊęĕéšøĆïÙüćöđßČęĂëČĂǰ
ĔîêúćéǰĀøČĂđøĊ÷ÖüŠćđðŨîñĎšîĈêúćéìćÜéšćîóúĆÜÜćîđú÷ÖĘüŠćĕéšǰöĊðøąüĆêĉ
ĒúąüĉÿĆ÷ìĆýîŤìĊęéĊöćēé÷êúĂéǰîĂÖÝćÖîĊĚǰ÷ĆÜöĊÖćøóĆçîćíčøÖĉÝêŠĂĕðĂĊÖ
ÝĈîüîöćÖǰ ĕöŠüŠćÝąđðŨîóúĆÜÜćîĀöčîđüĊ÷îǰóúĆÜÜćîĕôôŜćđóČęĂøĂÜøĆï
øëǰ&7ǰĀøČĂøąïïđìÙēîēú÷ĊĔĀöŠǰėǰǰìĆĚÜ÷ĆÜÿŠÜđÿøĉöđøČęĂÜÙüćöøĆïñĉéßĂï
êŠĂÿĆÜÙöĂĊÖéšü÷ǰñöÝċÜöĆęîĔÝüŠćíčøÖĉÝîĊĚÿćöćøëĕðêŠĂĕéšĔîĂîćÙêķ

A%;I1�t��zu�â¢�.Ė� )�'4��
ĶñööĂÜüŠćêĂîîĊĚđøČęĂÜÿč×ĂîćöĆ÷ĒúąÙüćöÿąĂćéđðŨîÿĉęÜìĊęÿćöćøë
ÙüïÙčöĕéšǰđóøćąđøćðäĉïĆêĉêćöđÜČęĂîĕ××ĂÜìćÜøĆåïćúǰĒúąĔĀšÙüćöøŠüööČĂǰ
êćöøąđïĊ÷ïéšćîÿč×ĂîćöĆ÷×ĂÜǰ03ǰĒöšüŠćêúćéÿĉîÙšćĒúąïøĉÖćøÝą÷ĆÜ
ÖúĆïöćĕöŠđêĘöøšĂ÷ǰøšćîÙšćøšćîĂćĀćøêšĂÜðŗéïøĉÖćøĕðǰđöČęĂõćÙÿŠüîîĊĚ
ĀéĀć÷ǰ ÷Ăé×ć÷×ĂÜđøćÖĘúéúÜǰ đóøćąÞąîĆĚîêøÜîĊĚÝċÜđðŨîñúÖøąìïǰ
ìĊęĕéšøĆïēé÷ìĆęüëċÜÖĆîÙøĆïķ

+æ�9�'æ/6'�<'�8
�1��“+�,Ě�1��Ę6�Ö
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þ�Ę6��~�y�&Ė6�%9��<'ç

'5� ĉ��1��Ė1.5�	%�"'ė1%.�5�.�<��<%��
ĶđøćĔĀšÖćøÿîĆïÿîčîßčößîøĂïǰėǰĂ÷ĎŠđÿöĂÙøĆïǰìĆĚÜÖćøïøĉÝćÙđÜĉîĔĀš
ēøÜđøĊ÷îǰ ÖćøïøĉÝćÙ÷ćĔĀšÖĆïēøÜó÷ćïćúĔîßčößîǰ ĀøČĂÖćøđðŗéǰ
ēøÜó÷ćïćúÿîćöĔîßŠüÜÿëćîÖćøèŤÖćøĒóøŠøąïćé×ĂÜǰ $07*%���ǰ
øüöìĆĚÜĔîÿŠüî×ĂÜóîĆÖÜćîǰ đøćéĎĒúĔĀšÙŠćýċÖþćđúŠćđøĊ÷î×ĂÜóîĆÖÜćî
ìĊęöĊïčêøǰ ÿŠüîĕĀîìĊęđøćìĈđóČęĂßčößîĕéšđøćÖĘĂ÷ćÖÝąìĈǰ ĒúąìĈÙüïÙĎŠ
ĕðÖĆïēÙøÜÖćø×ĂÜǰ03ķ

E%ĖD�ĖB	Ė�N6E'/'é1�6��<��B�Ė�ė1�%1�D/ė'1��ė6�
ĶÖćø×ċĚîǰ ėǰ úÜǰ ėǰ ×ĂÜíčøÖĉÝöĆÖĒðøñĆîĕðêćöÿëćîÖćøèŤ×ĂÜēúÖǰǰ
àċęÜđðŨîÿĉęÜìĊęđøćÙüïÙčöĕöŠĕéšǰñöđú÷ÙĉéüŠćÙüøĀĆîöćÙüïÙčöĒúąéĎĒúêĆüđĂÜǰ
ĔĀšĕéšöćÖìĊęÿčééĊÖüŠćǰ ÖćøìĈíčøÖĉÝêšĂÜöĊíøøöćõĉïćúǰ ïøøþĆìõĉïćúǰǰ
÷ČîĀ÷ĆéìĈĔîÿĉęÜìĊęëĎÖÖãĀöć÷ǰ ĒúąđðŨîñĎšîĈìĊę÷ċéöĆęîÙüćöëĎÖêšĂÜǰǰ
đóøćąÞąîĆĚîÙîøčŠîĔĀöŠǰėǰìĊęĂ÷ćÖìĈíčøÖĉÝêšĂÜĕöŠöĂÜđøČęĂÜ×ĂÜÖĈĕøĀøČĂ
×ćéìčîđóĊ÷ÜĂ÷ŠćÜđéĊ÷üǰĒêŠêšĂÜöĂÜĔĀšøĂïéšćîĔîìčÖöĉêĉǰ đøćêšĂÜđúĊĚ÷Ü
óîĆÖÜćîĕéšǰ ĕöŠìĈñĉéÖãĀöć÷ǰ ĒúąđúĘÜđĀĘîëċÜÙüćöÿĈÙĆâ×ĂÜǰ
ÖćøøĆïñĉéßĂïêŠĂÿĆÜÙöĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöĕðóøšĂöǰ ėǰ ÖĆîǰ íčøÖĉÝÝċÜÝą
ÿćöćøëéĈđîĉîêŠĂĕðĕéšĂ÷ŠćÜ÷ćüîćîķ
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üĆîîĊĚ×ĂđøĉęöêšîìøĉðđßšćÿĆÖĀîŠĂ÷ǰ đóøćąđøćǰ
ÝąóćìčÖÙîĕðìĈïčâêĆÖïćêøóøąìćÜđøČĂÖĆî
ìĊęêúćéîĚĈ×üĆâđøĊ÷öǰ àċęÜđðŨîĀîċęÜĔîÖĉÝÖøøö
ĕăĕúêŤ×ĂÜìĊęîĊęǰēé÷ÝąöĊđÞóćąüĆîđÿćøŤ�Ăćìĉê÷Ťǰ
ĒúąüĆîĀ÷čéîĆÖ×ĆêùÖþŤǰ ĔîßŠüÜđßšćđüúćǰǰ
���������ǰî�ǰđìŠćîĆĚîǰĀúĆÜÝćÖîĆĚîĕðêŠĂÖĆîìĊę
ÖĉÝÖøøöđéĉîêúćéǰ ÿĈøüÝĂćĀćøĂøŠĂ÷ǰ ėǰǰ
ÝćÖìĆęüìčÖõćÙ×ĂÜĕì÷ǰÿćöćøëđúČĂÖßĉöǰßĂðǰ
ĕéšĂ÷ŠćÜÝčĔÝǰĂćìĉǰÿĉîÙšćǰ0501ǰđÿČĚĂñšćǰ×ĂÜĔßšǰ
Ēúą×ĂÜòćÖêŠćÜǰ ėǰ îĂÖÝćÖîĊĚǰ ÷ĆÜöĊēàîǰ
ÿüîÿĆêüŤ×îćé÷ŠĂöǰėǰĕüšĔĀšđéĘÖǰėǰđ×šćöćđøĊ÷îøĎšǰ
ĕéšĂĊÖéšü÷ǰ êĉéêćöøć÷úąđĂĊ÷éđóĉęöđêĉöĕéšǰ
ìćÜđüĘïĕàêŤ×ĂÜêúćéđú÷ǰ 	IUUQT���XXX�
LXBOSJBNŴPBUJOHNBSLFU�DPN�


A&9I&%�%"ò"ò�$5��Ė�ē1��8ö�A%;1�%9��
16&<�+Ē6�á����Ċ
ĀúĆÜÝćÖĂĉęöïčâĒúąĂĉęöìšĂÜĒúšüǰêŠĂĕðÝąóćĕðǰ
÷šĂîĂéĊê×ĂÜđöČĂÜöĊîïčøĊñŠćîóĉóĉíõĆèæŤǰ
ìšĂÜëĉęîǰ ÿëćðŦê÷ÖøøöēééđéŠîéšü÷ĂćÙćøǰ
ĕöšÿĆÖÿĊđ×Ċ÷üĂŠĂîìĊęöĊøĎðìøÜ÷ćüÙúšć÷ÖĆïǰ
đøČĂÿĈđõćǰ àċęÜđðŨîÖćøñÿöñÿćîýĉúðąÿöĆ÷
íîïčøĊĒúąøĆêîēÖÿĉîìøŤêĂîêšîđ×šćéšü÷ÖĆîǰ
đéĉöđÙ÷đðŨîýćúćüŠćÖćøđöČĂÜöĊîïčøĊǰÝîÖøąìĆęÜ
ĔîðŘǰ ����ǰ ĕéš×ċĚîìąđïĊ÷îđðŨîēïøćèÿëćî
×ĂÜÖøöýĉúðćÖøǰ õć÷ĔîóČĚîìĊęÝĆéĒÿéÜĒïŠÜ
ĂĂÖđðŨîǰ�ǰĀšĂÜéšü÷ÖĆîǰēé÷ïĂÖđúŠćđøČęĂÜøćü
ÙüćöÿĈÙĆâ×ĂÜöĊîïčøĊĒúąüĉëĊßĊüĉêñĎšÙîĔîĂéĊêǰ
îĂÖÝćÖîĊĚǰĔêšëčîđøČĂîĕöšĕéšöĊÖćø×čééĉîúċÖúÜĕðǰǰ
đóČęĂĔßšđðŨîÙčÖÖĆÖ×ĆÜîĆÖēìþéšü÷ǰĀćÖĔÙøÿîĔÝ
đøĊ÷îøĎšðøąüĆêĉýćÿêøŤÿćöćøëêĉéêćöĕéšìĊęđóÝǰ
óĉóĉíõĆèæŤìšĂÜëĉęîđöČĂÜöĊîïčøĊǰ 	IUUQT���CJU�
MZ��/$&#,S


A&;1�&NI6�)6�&<	B'�� 
.5% 5.+5���''%15�/)6�/)6&
øŠĂÜøĂ÷×ĂÜĂéĊê÷ĆÜÙÜðøćÖäĔĀšđĀĘîĂ÷ĎŠêćö
ĂćÙćøêċÖøćöïšćîßŠĂÜǰĕöŠüŠćÝąđðŨîêċÖĒëüĕöš
ÿöĆ÷đÖŠćìĊęđøĊ÷Üøć÷êŠĂÖĆîǰ ĀøČĂĀšĂÜĒëüÖŠĂĂĉå
ĕöŠÞćïðĎîìĊęđðŨîøšćî×ć÷×ĂÜßĈ×ĂÜßčößîǰ
ĒöšüŠćðŦÝÝčïĆîêúćéđÖŠćöĊîïčøĊǰ 	ĀøČĂßčößî
öĊîïčøĊĂčðëĆöõŤ
ǰàċęÜöĊĂć÷čîĆïǰ���ǰðŘǰÝąàïđàć
úÜĕðêćöÖćúđüúćǰ ĀúĆÜÝćÖìĊęöĊêúćéöĊîïčøĊ
ĒĀŠÜĔĀöŠđÖĉé×ċĚîöćǰ ĒêŠÿĈĀøĆïĔÙøìĊęđðŨîÿć÷ǰ
üĉîđìÝǰ øĆïøĂÜüŠćêšĂÜđóúĉéđóúĉîÖĆï÷ŠćîîĊĚ
ĒîŠîĂîǰìĆĚÜîĊĚǰõć÷Ĕîêúćé÷ĆÜöĊýćúđÝšćđÝĊ÷üêĊĚ
đĀúŠćđĂĊě÷ąǰàċęÜđðŨîýĎî÷ŤøüöĔÝ×ĂÜßćüĕì÷đßČĚĂ
ÿć÷ÝĊîǰ øüöëċÜöĊüĆéđÖŠćĒÖŠĀúć÷ĒĀŠÜǰ ĂĆîđðŨî
ìĊęđÙćøóïĎßć×ĂÜßćüïšćîǰ ĒúąöĆÿ÷ĉé×ĂÜǰ
ßćüöčÿúĉöǰ ĔĀšđ×šćĕðđ÷Ċę÷ößöǰ ìĈĔĀšÿćöćøë
ÿĆöñĆÿÙüćöĀúćÖĀúć÷×ĂÜĒêŠúąüĆçîíøøö
ĕéšđðŨîĂ÷ŠćÜéĊ
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đÙøČęĂÜéČęöĒúąđïđÖĂøĊǰÝċÜđðŨîĂĊÖĀîċęÜĀöüéìĊęñĎšÙîĔĀšÙüćöÿîĔÝǰǰ
đðŨîĂĊÖìćÜđúČĂÖìĊęêĂïÿîĂÜÙüćöêšĂÜÖćøñĎšïøĉēõÙìŠćöÖúćÜǰ
ÿõćóĂćÖćýìĊęđóĉęöÙüćöøšĂî×ċĚîìčÖüĆîǰ ĂĊÖìĆĚÜ÷ĆÜÿćöćøëǰ
đóĉęöÙüćöÿéßČęîǰđêĉöóúĆÜĔĀšøŠćÜÖć÷ǰ'SFTIǰêĆĚÜĒêŠđßšćÝøéđ÷Ęî

Café AmazonǰÝċÜóĆçîćÿĎêøđÙøČęĂÜéČęöéĆïøšĂîǰ'SFTIUJWF�ǰ
đêĉöÙüćöÿéßČęîǰĕðÖĆïǰ�ǰđöîĎĔĀöŠìĊęöĊÝĈĀîŠć÷đÞóćąàĆöđöĂøŤîĊĚǰ
đìŠćîĆĚî

%6A�8%	+6%.��;I��5�������������������������������������5�
/�ē6'ē1��9J

Mayongchid  
Milk Cream 
đÙøČęĂÜéČęööą÷ÜßĉéðŦũîǰ ĕéšøÿßćêĉÝćÖöą÷Üßĉéǰ
ñúĕöšĕì÷÷ĂéăĉêðøąÝĈùéĎøšĂîǰ éšü÷øÿßćêĉ
đðøĊĚ÷üĂöĀüćîĀĂöÿéßČęîǰñÿćîÖĆïöĉúÙŤÙøĊö
îčŠöúąöčîúĉĚîǰúÜêĆüìčÖøÿÿĆöñĆÿ

Iced Coffee Yuzu  
Lime Sparkling 
ÖćĒôđ×šö×šîñÿćîÙüćöÿéßČęîàćïàŠć×ĂÜǰ
ĶßđüðÿŤķǰ öąîćüēàéćǰ óøšĂöÙüćöđðøĊĚ÷üǰ
ĂöĀüćî×ĂÜđóĊ÷üđøǰ ÷Ďÿčǰ 	1VSFFǰ :V[V
ǰǰ
Öúć÷đðŨîÿŠüîñÿöìĊęúÜêĆüǰđĀöČĂîĕéšĕðēêšÙúČęî
øĉöìąđúǰ Ēëö÷ĆÜÖøąðøĊĚÖøąđðøŠćéšü÷øÿßćêĉ
ĂĆîÙčšîđÙ÷×ĂÜÖćĒôǰ$BG«ǰ"NB[PO
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TikTokTikTokTikTokTikTok
B")�#1'Ė%�6��6'�)6� 

�9I E%Ē	+'%1��ē6%

1ē6�18�
(6//
ǰO�E�ǰđÝćąìčÖðøąđéĘîǰ-JWFǰDPNNFSDFǰßĊĚìćÜÿüŠćÜ×ĂÜÖćøêúćéĂĂîĕúîŤ�ǰëċÜđüúćìĊęÙčèÝąóøšĂöÝąđðúĊę÷îĒúšüĀøČĂ÷ĆÜ��ǰ<0OMJOF>ǰǰ
ǰ "WBJMBCMFǰBU�ǰIUUQT���XXX�TIPQMVT�NF�UI�CMPH�MJWF�DPNNFSDF�
ǰ <"DDFTTFEǰ�ǰ"QSJMǰ����>�ǰ
SFMFWBOUBENJO
ǰ�����ǰ�ǰđĀêčñúìĊęìĈĔĀšǰ5JL5PLǰđðŨîìĊęîĉ÷öĔîĀöĎŠîĆÖÖćøêúćé�ǰ<0OMJOF>ǰ
ǰ "WBJMBCMFǰBU�ǰIUUQT���CJU�MZ��V0HD*:
ǰ <"DDFTTFEǰ�ǰ"QSJMǰ����>�ǰ
5FDITBVDFǰ5FBN
ǰ�����ǰ5JL5PLǰđñ÷ǰ���ǰ×ĂÜíčøÖĉÝĔßšüĉéĊēĂđðŨîđÙøČęĂÜöČĂìćÜÖćøêúćéǰĂĊÖĀîċęÜēĂÖćÿđÝćąđìøîéŤǰ%JHJUBMǰ.BSLFUJOH�ǰ<0OMJOF>ǰǰ
ǰ "WBJMBCMFǰBU�ǰIUUQT���UFDITBVDF�DP�QS�OFXT�UJLUPL�EJHJUBM�NBSLFUJOH�USFOET�����
ǰ <"DDFTTFEǰ�ǰ"QSJMǰ����>�

¡¶¸¡¼¸� B1�")8A	�5�&1�28��9I E�ē'5�	+6%�8&% 
A�ę�1&Ē6�%6�D��ė

þ�5�� %9&1��6+�ĖC/)�B)ē+�+Ē6� 
�å�� )ē6�	'5J�� 	'1��N6B/�Ē�B1�")8A	�5��9I%9&1�
�6+�ĖC/)�%6��9I.<�D�C)���N6D/ē� ¡¶¸¡¼¸��)6&A�ę�
B")�#1'Ė%�6��6'�)6��9I.N6	5eD��6'.'ē6��5+��
��C)�11�E)�Ė� A"õI1D/ē)=�	ē6.6%6'�A�ē6�:��ē1%=) 
B)4�'4�<ē�D/ēA�8��6'�'æC$	A"òö%%6��èJ��

New Era ��5��9J�
4�+� =ē1Ē6�%6�N6	+6%'=ē
5��¡¶¸¡¼¸�
A	'éI1�%;1�6��6'�)6�A"õI1�6'�N6�<'�8
D�&<	�ė

þ�5�

á�� B	%A�e�6��6'�)6����¡¶¸¡¼¸

• )BTIUBHǰ$IBMMFOHF ÖćøìĈĒÙöđðâēÛþèćìĊęđßĉâßüîñĎšĔßšÜćî
öćìĈǰ $IBMMFOHFǰ đßŠîǰ Öćøđêšîǰ ĀćÖöĊøćÜüĆúöćđðŨîĒøÜÝĎÜĔÝǰǰ
Ýą÷ĉęÜßŠü÷ÖøąêčšîĔĀšñĎšĔßšÜćîĂ÷ćÖøŠüöÖĉÝÖøøööćÖ÷ĉęÜ×ċĚîǰ ĒúąìĈĔĀš
ĒÙöđðâÖúć÷đðŨîĕüøĆúǰßŠü÷ēðøēöêĒïøîéŤĔîüÜÖüšćÜ

• Branded Effect ÖćøÿøšćÜüĉéĊēĂìĊę đðŨîđĂÖúĆÖþèŤ×ċĚîöćǰ
đóČęĂēðøēöêÿĉîÙšćǰĕöŠüŠćÝąđðŨîǰ.PPEǰ�ǰ5POFǰđÿĊ÷ÜǰõćóǰđĂôđôŨÖêŤǰ
øüöĕðëċÜôŗúđêĂøŤêŠćÜǰėǰàċęÜÝąßŠü÷ĔĀšúĎÖÙšćÝéÝĈĒïøîéŤĕéš

â�� �6'E)#đ.��6&�1��z�¶Ã²��¼ºº²¿°²{

ÖćøĕúôşÿéßŠü÷ìĈĔĀšúĎÖÙšćĒúąñĎš×ć÷ÿćöćøëóĎéÙč÷ÖĆîĒïïđøĊ÷úĕìöŤǰ
đÖĉéÖćøöĊÿŠüîøŠüöøąĀüŠćÜÖĆîǰ ĒúąìĈĔĀšúĎÖÙšćÿćöćøëøĆïøĎš×šĂöĎú
ÿĉîÙšćĕéšĒïïđøĊ÷úĕìöŤǰ àċęÜÿŠÜñúêŠĂÖćøêĆéÿĉîĔÝàČĚĂĕéšĔîìĆîìĊǰǰ
îĂÖÝćÖîĊĚǰ Öćøĕúôşÿé÷ĆÜđðŨîÖćøđĂîđêĂøŤđìîÙîéĎǰ àċęÜßŠü÷Öøąêčšî
÷Ăé×ć÷ĕéšĂĊÖéšü÷

ã�� #ëA
1'Ė.Ē�A.'æ%�6'�6&�1��¡¶¸¡¼¸

• Creator Marketplace ôŘđÝĂøŤĒĀúŠÜøüïøüöǰ$SFBUPSǰìĊęóøšĂö
đðŨîóćøŤìđîĂøŤÖĆïđÝšć×ĂÜíčøÖĉÝǰ àċęÜÝąßŠü÷ēðøēöêÿĉîÙšćĕéšêćöǰ
ÖúčŠöđðŜćĀöć÷ìĊęđÝšć×ĂÜíčøÖĉÝêšĂÜÖćø

• 5JL5PLǰGPSǰ#VTJOFTTǰôŘđÝĂøŤēÛþèćÿŠÜđÿøĉöÖćø×ć÷ìĊęìĈĕéšÜŠć÷ǰėǰǰ
đóĊ÷ÜēóÿêŤÙúĉðÿĉîÙšćǰ ÖĈĀîéđÜĉîìčîĔîÖćøēÛþèćǰ ĒúąđúČĂÖǰ
ÖúčŠöđðŜćĀöć÷ìĊęêšĂÜÖćøĒÿéÜÙúĉðǰ đóĊ÷ÜđìŠćîĊĚÿĉîÙšć×ĂÜñĎš×ć÷ǰ
ÖĘÿćöćøëĒÿéÜñúïîĀîšćôŘéÖúčŠöđðŜćĀöć÷ĕéšĒúšü

• 5JL5PLǰ 4IPQǰ ôŘđÝĂøŤìĊęìĈĔĀšñĎšĔßšÜćîÿćöćøëàČĚĂ×ć÷ÿĉîÙšćǰ
ïîĒĂðóúĉđÙßĆîǰ5JL5PLǰĕéšēé÷êøÜ

¡¶¸¡¼¸�E�ē�N6)6&$6"
N6B1�")8A	�5��9IA�ę�A"ó&�"õJ��9IC".�Ė	)8�.5J��G�

��)6&%6A�ę�B")�#1'Ė%�9I.'ē6�	+6%A�ę�E� E�ē�6��6'�)6� 
E%Ē'=ē
���N6D/ē� ¡¶¸¡¼¸� A�ę�B")�#1'Ė%�9I�Ē6.�D
B)4E%Ē	+'%1��ē6% 
�Ē1�6'�N6�<'�8
D�1�6	�
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https://www.shoplus.me/th/blog/live-commerce/
https://bit.ly/3uOgcIY
https://techsauce.co/pr-news/tiktok-digital-marketing-trends-2022


1 )�	+6%A.čI&��1�C'	/5+D

ĂćĀćøÝćÖóČßöĊđÿšîĔ÷ĂćĀćøöćÖöć÷ǰöĊĕ×öĆî
ĂĉęöêĆüĔîðøĉöćèìĊęêęĈǰĒúąĕöŠöĊÙĂđúÿđêĂøĂúǰ
àċęÜđðŨîñúéĊêŠĂÿč×õćóĀĆüĔÝǰ Ĕî×èąđéĊ÷üÖĆî
đîČĚĂÿĆêüŤǰ ßĊÿǰ Ēúąĕ×Šǰ öĊĕ×öĆîĂĉęöêĆüĒúą
ÙĂđúÿđêĂøĂúĔîðøĉöćèÿĎÜǰ ĀćÖĕéšøĆïĔî
ðøĉöćèìĊęöćÖđÖĉîĕðǰÝąÿŠÜñúĔĀšĕ×öĆîĕðÿąÿö
Ă÷ĎŠêćöñîĆÜĀúĂéđúČĂéĂćÝìĈĔĀšđÿšîđúČĂéǰ
êĊïêĆîÝîđúČĂéĕĀúđüĊ÷îĕöŠÿąéüÖĕéš

1ē6�18�
$BMEXFMM
ǰ/�
ǰ�����ǰ��ǰCFOFųUTǰPGǰBǰQMBOU�CBTFEǰEJFU�ǰ<0OMJOF>ǰ
ǰ "WBJMBCMFǰBU�ǰIUUQT���XXX�UIJTUMF�DP�MFBSO�UIJTUMF�UIPVHIUT����CFOFųUT�PG�B�QMBOU�CBTFE�EJFU
ǰ <"DDFTTFEǰ��ǰ.BSDIǰ����>�
-BXMFS
ǰ.�
ǰ�����ǰ�ǰ4DJFOUJųDǰ#FOFųUTǰPGǰ'PMMPXJOHǰBǰ1MBOU�#BTFEǰ%JFU�ǰ<0OMJOF>ǰ
ǰ "WBJMBCMFǰBU�ǰIUUQT���XXX�FWFSZEBZIFBMUI�DPN�EJFU�OVUSJUJPO�TDJFOUJųD�CFOFųUT�GPMMPXJOH�QMBOU�CBTFE�EJFU�
ǰ <"DDFTTFEǰ��ǰ.BSDIǰ����>�
8POHOBJ
ǰ�����ǰüĉíĊúéîĚĈĀîĆÖéšü÷ÖćøÖĉîĒïïǰ�1MBOU�#BTFEǰ%JFU�ǰÖĉîđóúĉîĕöŠêšĂÜîĆïĒÙú��ǰ<0OMJOF>ǰ
ǰ "WBJMBCMFǰBU�ǰIUUQT���XXX�XPOHOBJ�DPN�BSUJDMFT�QMBOU�CBTFE�EJFU
ǰ <"DDFTTFEǰ��ǰ.BSDIǰ����>�

4   �'4C&��ĝ�1��
�¹®»Á��®À²±�16/6'
6�"õ�

�6�A)ď1�D/%ęA"õI1.<�$6"�6�A)ď1�D/%ęA"õI1.<�$6"
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B)4�1�C)��1&Ē6);%A);1�'5��'4�6�16/6'
6�"õ�
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4%6B�4�N6 
�6''5��'4�6�16/6'�6�A);1�D/%Ē� Ú�¹®»Á��®À²±��¼¼±Û� )8�$5��Ė�9I�N6
6�"õ� 
A"õI1��B��A�;J1.5�+Ė� E%Ē+Ē6
4A�ę�� 5��  )E%ē� �5e"õ�� B)416/6'B�''=��9I�N6
6�"õ�� 
�:I ��1�C
�&Ė.N6/'5�	��9I�ē1��6'�=B).<�$6"B)4)��NJ6/�5�� �'4C&��Ė�1�� 
�¹®»Á��®À²±��¼¼±�%9%6�%6&�
4%914E'�ē6�%6�8��6%�5�E�ēA)&

3 )�	+6%A.čI&��1�C'	%4A'H�
"NFSJDBOǰ*OTUJUVUFǰGPSǰ$BODFSǰ3FTFBSDIǰ
ÖúŠćüüŠćǰ üĉíĊìĊęéĊìĊęÿčéĔîÖćøðŜĂÜÖĆîēøÙöąđøĘÜǰ
ÙČĂǰ ÖćøđðúĊę÷îöćøĆïðøąìćîĂćĀćøìĊęöĊǰ
ÿŠüîðøąÖĂï×ĂÜñĆÖǰ ñúĕöšǰ ëĆęüǰ ĒúąíĆâóČßǰ
Ă÷ŠćÜÿöęĈđÿöĂĒìîǰ đóøćąóČßÝąÿøšćÜǰ
ĕôēêđÙöĉÙĂúǰ	1IZUPDIFNJDBMT
ǰàċęÜÝąßŠü÷
ðÖðŜĂÜđàúúŤìĊęëĎÖìĈúć÷ĒúąêšćîÖćøĂĆÖđÿïĕéš

4 A�Ġ��5+�ę+&D��6')��NJ6/�5�

ñúÖćøüĉÝĆ÷ßĊĚĔĀšđĀĘîüŠćÖćøøĆïðøąìćîǰ 1MBOUǰ #BTFEǰ 'PPEǰ ÝąßŠü÷ĔĀšǰ
îĚĈĀîĆÖĒúąÿĆéÿŠüîúéúÜĂ÷ŠćÜđĀĘîĕéšßĆéǰ đóøćąĂćĀćøđĀúŠćîĊĚöĊĕ×öĆîĂĉęöêĆüêęĈǰ
ðøćýÝćÖÙĂđúÿđêĂøĂúǰ ĒúąĂčéöĕðéšü÷ĕôđïĂøŤǰ üĉêćöĉîǰ ĒøŠíćêčǰ Ēúąǰ
ÿćøêšćîĂîčöĎúĂĉÿøąǰìĆĚÜîĊĚÙüøĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷ÙüïÙĎŠĕðÖĆïÖćøóĆÖñŠĂîĔĀšđóĊ÷ÜóĂ

ÙĂđúÿđêĂøĂúÿĎÜĂćÝìĈĔĀšđÖĉéĕ×öĆîÿąÿöǰ
ĔîđúČĂéǰ àċęÜĂćÝÝĈÖĆéÖćøĕĀúđüĊ÷î×ĂÜđúČĂéǰ
ĒúąîĈĕðÿĎŠĂćÖćøĀĆüĔÝüć÷ǰēøÙĀúĂéđúČĂéÿöĂÜǰ
ĀøČĂēøÙĀĆüĔÝǰĒêŠǰ1MBOUǰ#BTFEǰ'PPEǰÿćöćøë
ßŠü÷øĆÖþćøąéĆïÙĂđúÿđêĂøĂúĕéšǰ đóøćąđðŨî
ñúĉêõĆèæŤìĊęöĊÿŠüîðøąÖĂïÝćÖóČßǰ àċęÜÝąßŠü÷
úéĕ×öĆîđúüǰ	-%-
ǰĕéšÿĎÜëċÜǰ������ǰđú÷ìĊđéĊ÷üǰ

2 �ę+&'5�-6'4�5�	1A).A�1'1)
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https://www.thistle.co/learn/thistle-thoughts/10-benefits-of-a-plant-based-diet
https://www.everydayhealth.com/diet-nutrition/scientific-benefits-following-plant-based-diet/
https://www.wongnai.com/articles/plant-based-diet
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üĉÿćĀÖĉÝßčößîïšćîÿüîúĎÖĒßöðşǰ đÖĉéÝćÖÖćøøüöêĆüÖĆî×ĂÜÿöćßĉÖĔîßčößîǰ đîČęĂÜÝćÖǰ
ÙčèíĉøĆÖþŤǰēêŢąìĂÜǰðøąíćîÖúčŠöĄǰêšĂÜÖćøĀćøć÷ĕéšđÿøĉöĔĀšßčößîǰēé÷đøĉęöÝćÖÙüćößĂïĒúą
ÙüćöëîĆéĔîÖćøìĈîĚĈóøĉÖǰ ÝċÜøüïøüöđÜĉîìčîÖĆîÿøšćÜēøÜÜćîìĊęĕéšöćêøåćîǰ Ēúąÿćöćøëñúĉê
îĚĈöĆîóøĉÖÝîĕéšøĆïöćêøåćîǰ Ă÷�ǰ éšü÷øÿßćêĉìĊęĂøŠĂ÷ǰ ÖćøĆîêĊéšü÷øćÜüĆúöćÖöć÷ǰ ìĈĔĀšǰǰ
ĶîĚĈóøĉÖðúćøšćìøÜđÙøČęĂÜǰ ïšćîÿüîúĎÖĒßöðşķǰ ×ć÷éĉï×ć÷éĊǰ ĒúąìĈøć÷ĕéšĔĀšÖĆïßčößîǰ
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